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Tools Needed
Matériel nécessaire

Fig.1ヒールブロック取り付け位置チャート

ブラックダイヤモンド日本総代理店
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必要な工具

電動ドリル

メジャー

#3ポジドライバー
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ブラックダイヤモンド
O3テレマークバインディング

取扱説明書
※本製品をご使用になる前に必ずこの取扱
説明書をお読みください。

バインディングの取り付けは、知識と技術の
あるスキー専門店にご依頼ください。取り
付け経験豊富な専門スタッフに対して、あ
なたには1度のチャンスしかありません。も
し、それでもご自分で取り付けるのであれ
ば、急がずゆっくり作業してください。計
測は2度行ってください。ドリルで穴をあけ
るのは1度きりです。

取り付けに必要なもの
・穴の開いていないスキー、または古い穴が
埋められたスキー1ペア

・O2バインディング1ぺア
・O2バインディングに付属の取り付けゲー
ジ (RM3922RevB)または、ブラックダ
イヤモンド専用取り付けジグ(こちらを推
奨します)

・テープメジャー
・油性マジックペン
・電動ドリルとスキー専用ドリルビット(4.1
㎜×9㎜を推奨 スキーメーカー指定のサイ
ズがあればそれに従ってください。)

・#3ポジドライバー
・ドリル位置にマークするためのポンチ
・メーカー指定の防水用接着剤(木工用ボン
ドなど)

取り付け位置はコードセンターを推奨しま
す。この取扱説明書のイラストに従って計
測してください。計測は2度行ってください。
ドリリングは1度きりです。

トープレート(K)には左右があります。リー
シュホールが開いている方が外側になるよ
うに取り付けてください(図15)。

ヒールブロック(G&H)は正しい位置に取り
付けてください。ブーツのソール長を測り、
右のサイズチャート(Fig.1)を参照して、トー
プレート後側の穴とヒールブロック前側の
穴との距離を決めてください(図9)。

O3にブーツを装着したとき、スプリング
カートリッジ(I)に過度のテンションが加わ
らないように調整してください。ヒールス
ロー(D)を引き上げたときに適度なテンショ
ンが加わるようにしてください(図24)。過
度のテンションはテレマークポジション
時に踵を上げにくくなります。テンション

を強めたい場合は別売のスプリングカート
リッジに交換してください。O3にはソフト
な順にフリーフレックス、ミッドスティッ
フ、スーパースティッフの3種類があります。

ここで再度、O3の取り付けは専門店へ依頼
されることをお奨めします。

メンテナンス
O3は最低限のメンテナンスで長期間その
性能を維持できるように設計されています。
凍結防止剤や泥や汚れはバインディングの
寿命を縮めます。溶剤や化学薬品はスキー
とバインディングに使われている、プラス
チックや金属を劣化させますので近づけな
いでください。製品の状態に不安がある場
合はご購入店または下記輸入代理店へお問
い合わせください。
株式会社ロストアロー 
 TEL：049-271-7113
 e-mail：info@lostarrow.co.jp

品質保証
第1購入者に限り1年間の品質保証をいたし
ます。その間に品質および製造上の欠陥が
認められた場合、無料で新品と交換いたし
ます。品質および製造上の欠陥が見つかっ
た場合、ご購入店へお持ち込みください。
この保証は上記の保証範囲および保証期間
のみ有効です。
除外事項：通常の使用による摩耗や経年劣
化、改造や改変、誤った使い方によるダメー
ジに対しては保証範囲ではありません。

警告
スキーは危険なスポーツです。スキー中の
行動と判断は本人の責任において行ってく
ださい。本製品をご使用になる方は、用具
の正しい使い方と用具の性能および限界を
学ぶ責任があります。スキーを行うときに
は死亡や後遺障害、重傷を負う危険性があ
ることを受け入れる必要があります。製品
の不適切な使い方、誤った使い方はこれら
の危険性を高めることになります。本製品
は本人の責任においてご使用ください。
ブラックダイヤモンドのテレマークバイン
ディングは、解放機構は備わっていません。
本製品は適切なブーツとスキーと組み合わ
せ、良い状況下で使用したとしても、スキー
ヤーを危険や怪我から守ることはできませ
ん。本製品はご使用になるブーツに合わせ
て適切なサイズ調整をする必要があります。
適切なスキー技術、用具の正しい使い方、
テレマークバインディングやそれに関係す

る用具の性能と限界を本人の責任において
学んでください。また、スキー中に正しく
思慮深い判断ができるように経験を積んで
ください。本製品は本人の責任においてご
使用ください。




