
オーワンバインディング 取扱説明書
※本製品をご使用になる前に必ずこの取扱説明書をお読み下さい。

バインディングの取り付けは、知識と技術のあるスキー専門店にご依頼
下さい。取り付け経験豊富な専門スタッフに対して、あなたには1度の
チャンスしかありません。もし、それでもご自分で取り付けるのであれば、
急がずゆっくり作業して下さい。ドリルで穴を開けるのは1度のチャンス
しかありません。取り付け位置の計測は2度行って下さい。

取り付けに必要なもの
◆  穴の開いていないスキー、または古い穴が埋められたスキー1ペア
◆  O1バインディング1ぺア
◆  O1バインディングに付属の取り付けゲージまたは、ブラックダイヤモ

ンド専用取り付けジグ(こちらを推奨します)
◆  テープメジャー
◆  油性マジックペン
◆  電動ドリルとスキー専用ドリルビット(3.6㎜×9㎜を推奨　スキーメー

カー指定のサイズがあればそれに従って下さい。)
◆  #3ポジドライバー
◆  ドリル位置にマークするためのポンチ
◆  エポキシ接着剤(硬化時間1時間以上)。最も強い取り付け方としてビス

穴にエポキシ接着剤を注入した後ビス留めすることをお奨めします。
バインディングを取り外しにくくなりますが、最も強い取り付け方法
です。

この取扱説明書のイラストの手順に沿って注意深く作業して下さい。ド
リルで穴を開けるのは1度のチャンスしかありません。取り付け位置の計
測は2度行って下さい。
重要事項：O1は下のサイズ表を参照して適切なサイズを選んで下さい。

	 スカルパ	 ガルモント	 ブーツソー
ル長
		  クリスピー
O1レギュラー	 25.5㎝以上	 25㎝以上	 305㎜以上
O1スモール	 22〜26㎝	 22〜25.5㎝	 2 7 5 〜
305㎜

フロントプレート後側の取り付け穴を露出させるには、トープレート(C)
をスキーモードに固定しているフックにマイナスドライバーを差し込ん
でゆっくりと後に倒してロックを解除して下さい(図15)。スキーモード
のロックが解除されたらトープレート(C)を持ち上げ、取り付け穴を覆っ
ている半透明のアンチフリーズソックをめくると取り付け穴が現れます
(図16)。
注意：トープレート(C)には左右があります。トープレート側面にはスキー
リーシュを通すリーシュホール(A)があります。リーシュホール(A)が開
いている方がスキーの外側を向くように取り付けて下さい。
ヒールブロック(I&J)は正しい位置に取り付けて下さい。ブーツのソール
長を測りサイズチャート(Fig.1)を参照して、トープレート(C)後側の穴と
ヒールブロック(I&J)前側の穴との距離を決めて下さい(図9)。※チャート
の数値だけでなく、使用するブーツをO1に装着して目視で踵とヒールブ
ロックの位置決めをすることをおすすめします。

カートリッジテンション
O1にブーツを装着して踵をおろしたときに、カートリッジ後部からスプ
リングプーラーが最低5㎜露出し、10㎜を超えない範囲で調整して下さ
い(図23)。強すぎるテンションは滑走時に踵の動きを妨げます。弱すぎ
るテンションはカートリッジのゆるみにつながります。ただし、カート
リッジ後端からネジが切られたメタルスエッジが露出しないようにテン
ション調整をして下さい(図24)。カートリッジにより強いテンションが
ほしいときは、硬いカートリッジに交換して下さい。3種類の硬さの異な
るカートリッジが別売キットとして販売されています。ソフトな順にフ
リーフレックス、ミッドスティッフ、スーパースティッフです。O1スモー
ルはフリーフレックスとミッドスティッフのみです。
スキーモードからツアーモードへの切り替えはクライミングスイッチ後
方の穴を、スキーポール先端で前方向へ押すことによって行います(図
25)。注意：ツアーモードへ切り替えるときはクライミングワイヤー(H)
はおろした状態で行って下さい。ツアーモードからスキーモードへの切
り替えは、スイッチ前方をスキーポールのグリップで押し下げて下さい
(図26)。この操作によりテレマークポジションのための踵の上げ下げが
できるようになります。スキーモードに確実にロックされるように、ブー
ツでバインディングを強く踏みつけた状態でスキーモードへの切り替え
を行って下さい。アドバイス：新雪や湿った雪のコンディション下では
スキーモードへの切り替えがやりにくい場合があります。このような場
合は踵を上げた状態でスイッチを何度か素速く切り替えることによって、
付着した雪が取り除かれ、スキーモードへスムーズに切り替えることが
できます。

メンテナンス
O1は最低限のメンテナンスで長期間その性能を維持できるように設計さ
れています。凍結防止剤や泥や汚れはバインディングの寿命を縮めます。
汚れた場合は水洗いしてよく乾燥させて下さい。溶剤や化学薬品は、ス
キーとバインディングに使われているプラスチックや金属を劣化させま
すので近づけないで下さい。トープレートをスキーモードに固定するフッ
クスプリングには低温用のグリースを塗布して下さい。定期的にグリー
スアップすることでフックの動きを正常に保ち、スムーズな動作を維持
できます。グリースがバインディングの他の部分に付着しないように注
意して下さい。製品の状態に不安がある場合はご購入店または輸入代理
店へお問い合わせ下さい。

品質保証
第1購入者に限り1年間の品質保証をいたします。その間に品質および製
造上の欠陥が認められた場合、無料で新品と交換いたします。品質およ
び製造上の欠陥が見つかった場合、ご購入店へお持ち込み下さい。この
保証は上記の保証範囲および保証期間のみ有効です。
除外事項：通常の使用による摩耗や経年劣化、改造や改変、誤った使い方、
事故、不適切なメンテナンスなどによる破損は保証の対象とはなりませ
ん。
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