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A WARNING [EN]

Distance Carbon Running Poles are for hiking and
trail running use only. The strength of carbon fiber is
compromised by dents, gouges, scratches, fractures,
and chipping which may result in catastrophic structural
failure. If the trekking pole has suffered any impact,
carefully inspect its surface for these signs of damage.
Lightweight trekking poles are made to be lightweight,
and will not withstand excessive forces if previously
damaged or if the forces are applied beyond structural
limits. Ultralight carbon fiber poles are more susceptible
to damage than other poles and require frequent
inspection. Failure to follow these warnings may result
in catastrophic failure of the trekking poles, causing
serious injury or death.

(%) INSTRUCTIONS FOR USE

A Keep instructions for future reference.

CHANGING TIPS

Distance Carbon Running Poles come with carbide tips and

rubber tips. Rubber tips should be replaced once any part of the

metal core starts to show.

To remove:

1. Using fingers or pliers, twist forcefully counter-clockwise and
un-screw until they fall out of the baskets.

To install new tips:

2. Twist by hand or with pliers, clockwise, for 3-4 clicks and very
snug. Rubber tips should bulge when they are completely
tightened.

Distance Carbon Running Poles come with Flex Tips. To remove,

the Flex Tip needs to be heated (submerge in boiling water) and

pulled off with pliers. Firmly push the new Flex Tip onto the tip
of the pole.

BASKETS

To attach a basket: Push the basket and turn clockwise until

secured against the upper stop, spinning freely.

To remove a basket: Pull the basket and twist counterclock-
wise.

(See accompanying illustrations)

CARE AND MAINTENANCE
(See accompanying illustrations)

() INSPECTION & STORAGE

Before and after each use, make sure nothing is deformed or
broken.

(See accompanying illustrations)

LIMITED WARRANTY

For one year following purchase unless otherwise indicated
by law, we will warrant to the original retail buyer only that our
products are free from defects in material and workmanship as
originally sold. If you receive a defective product, return it to us
and we will replace it subject to the following conditions: We do
not warrant products which show normal wear and tear or that
have been used or maintained improperly, modified or altered, or
damaged in any manner.

A AVERTISSEMENT [FR]

Les batons de course Distance Carbon sont concus
pour une utilisation en randonnée et trail running
t. Les b les rainures, les éraflures, les
fissures et les écailles compromettent la résistance de
la fibre de carbone et peuvent entrainer des défaillances
structurelles. Si le baton de r 1ée a été
a un quel que impact, inspect i t sa
surface afin de repérer tout signe de détérioration.
Les batons de randonnée légers sont congus pour étre
légers et ne résisteront pas a des forces excessives
s’ils ont subi des dommages antérieurs ou si les
forces appliquées dép t leurs li structurelles.
Les batons ultra légers en fibre de carbone sont
davantage sujets aux détériorations que les autres
batons et exigent d’étre inspectés fréq t. Le
non-respect des présents avertissements peut causer
une défaillance des batons de randonnée, et entrainer
des blessures graves ou la mort.

(%) NOTICE D'UTILISATION

A Veuillez conserver la notice pour consultation ultérieure.

POUR CHANGER LES POINTES

Les batons de course Distance Carbon sont vendus avec des

pointes en caoutchouc et en carbure. Les pointes en caoutchouc

doivent étre remplacées dés qu’une quelconque partie de I'ame
meétallique commence a apparaitre.

Pour les oter :

1. Ala main ou a I'aide d’une paire de pinces, tournez
énergiquement dans le sens inverse des aiguilles d’'une
montre et dévissez jusqu’a ce que la pointe se désolidarise
complétement de la rondelle.

Pour installer de nouvelles pointes :

2. Vissez a la main ou a I'aide d’une paire de pinces, dans le sens
des aiguilles d’une montre - tournez 4 a 5 clics fermement. Les
pointes en caoutchouc présentent de légers renflements une
fois complétement vissées.

RONDELLES

Pour fixer une rondelle : Poussez vigoureusement la rondelle

en tournant dans le sens des aiguilles d’'une montre jusqu’a

ce gu’elle se cale solidement contre la butée d’arrét et puisse
tourner librement.

Pour 6ter une rondelle : Tirez vigoureusement la rondelle en

tournant dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre jusqu’a

extraction de celle-ci.

(Voir les illustrations jointes)

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

(Voir les illustrations jointes)

@) INSPECTION & STOCKAGE

Avant et aprés chaque utilisation, repérez toute déformation ou
fissure.

(Voir les illustrations jointes)

LIMITES DE GARANTIE

Nous garantissons pour une durée de un an a partir de la date
d’achat et seulement a I'acheteur d’origine, sauf dispositions
légales contraires, que nos produits sont vendus exempts
de défauts de matériau et de fabrication tels que vendus
initialement. Si vous recevez un produit défectueux, renvoyez-
nous celui-ci. Il sera échangé conformément aux conditions
suivantes : la garantie ne prend pas en charge I'usure normale
des produits, I'utilisation incorrecte ou I'entretien inapproprié, les
modifications ou transformations, ou les dommages de quelque
maniére que ce soit.

A WARNUNG [DE]

Distance Carbon Running Poles wurden ausschliesslich
zum Wandern und Trail Running entworfen. Die
Festigkeit Karbonfaser wird durch Dellen, Kerben,
Kratzer, Bruchstellenn und Absplitterungen
geschwicht, was zu einem vollstdndigen strukturellen
Materialversagen fithren kann. Wenn ein Trekkingstock
einem Schlag oder Aufprall ausgesetzt war, untersuchen
Sie seine Oberfliache sorgfiltig auf diese Anzeichen von
Schaden. Leichte Trekkingstécke sind auf geringes
Gewicht ausgelegt und ko 1 daher extremer
Krafteinwirkung nicht standhalten, wenn sie zuvor
beschiddigt wurden oder diese Krifte die strukturelle
Belastungsgrenze (berschreiten. Ultraleichte Stécke
aus Karbonfaser sind empfindlicher als andere Stécke
und missen regelmissig Uberprift werden. Wenn Sie
diese Warnhinweise nicht lesen und nicht beachten,
kann dies zu einem volistandigen Versagen bzw. Bruch
der Trekkingstocke und infolge davon zu schweren
Verletzungen oder Tod fiihren.

(%) GEBRAUCHSANLEITUNG
A Bewahren Sie die Anweisungen zum spéateren Nachschlagen
auf.
AUSTAUSCH DER SPITZEN
Die Distance Carbon Running Poles werden mit Karbidspitzen
und Gummispitzen ausgeliefert. Die Gummispitzen sollten
ausgetauscht werden, sobald der Kern aus Metall sichtbar wird.
Entfernen:
1. Drehen Sie die Spitzen mit den Fingern oder einer Zange
gegen den Uhrzeigersinn, bis sie aus dem Teller herausfallen.
Einsetzen von neuen Spitzen:
2. Drehen Sie die Spitzen mit den Fingern oder einer Zange
im Uhrzeigersinn fiir 4 bis 5 Klicks, bis sie fest sitzen.
Gummispitzen sollten sich leicht wélben, wenn sie vollstandig
festgezogen wurden.
Einige Modelle unserer Trekkingstocke sind mit traditionellen
Flex-Spitzen ausgestattet. Um sie auszutauschen, mussen die
Flex-Spitzen erwarmt (in kochendes Wasser eintauchen) und mit
einer Zange entfernt werden. Setzen Sie die neue Flex-Spitze
fest in die Stockspitze ein.
TELLER
So befestigen Sie einen Teller: Driicken Sie den Teller auf die
Stockspitze und drehen Sie ihn gleichzeitig im Uhrzeigersinn, bis
er an den Rand des Gewindes stdsst und frei gedreht werden
kann.
So entfernen Sie einen Teller: Ziehen Sie kraftig am Teller und
drehen Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn, bis Sie ihn abnehmen
kénnen.
(Siehe Abbildungen).

PFLEGE UND WARTUNG
(Siehe Abbildungen).

@ UBERPRUFUNG & LAGERUNG

Vor und nach jedem Gebrauch, stellen Sie sicher, dass nichts
verformt oder beschadigt ist.

(Siehe Abbildungen).

BEGRENZTE GEWAHRLEISTUNG

Wir gewahrleisten dem urspriinglichen Kaufer, der das Produkt
aus dem Einzelhandel erworben hat fiir ein Jahr ab Kaufdatum,

soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, dass unsere
Produkte frei von Defekten an Material und Ausfiihrungsqualitat
sind. Im Falle des Erwerbs eines defekten Produkts geben Sie
dieses an uns zuriick, und wir ersetzen es unter den folgenden
Bedingungen: Wir (ibernehmen keine Garantie bei normaler
Abnutzung und normalem Verschleiss, bei unsachgemasser
Verwendung oder Wartung, jeglicher Modifizierung, Anderung
oder bei jeglichen Beschadigungen.

A AVVERTENZE [IT]

Distance Carbon Running Poles sono indicati solo per
il trekking e trail running. La resistenza della fibra di
carbonio viene compr da ture, graffi,
crepe e scheggiature che possono poi provocare la
rottura della struttura globale del & il Se il
bastoncino da trekking ha subito un forte impatto,
controlla attentamente la superficie per identificare
eventuali segni di danno. | bastoncini da trekking
leggeri sono costruiti per essere tali, e non sono quindi
in grado di sopportare forze eccessive se sono stati
pr | te d. ggiati o se la forza applicata
e al di sopra del limite strutturale del bastoncino. |
bastoncini in fibra di carbonio ultraleggeri sono piu’
soggetti a danno rispetto ad altri bastoncini e hanno
bisogno di un controllo frequente. Errori nel rispetto
di queste avvertenze possono provocare la rottura del
prodotto e causare incidenti o addirittura portare alla
morte.

(%) ISTRUZIONI PER L'USO
A Conservare le istruzioni per riferimenti futuri.

SOSTITUZIONE DELLE PUNTE

Gli Distance Carbon Running Poles sono dotati di punte in

gomma e punte in carburo duro. Le punte in gomma dovrebbero

essere sostituite ogni qualvolta sia visibile la parte metallica.

Per rimuoverle:

1. Utilizzando le dita o delle pinze, girare con forza in senso
antiorario e svitarle fino a che non escono dalla rondella.

Per installare delle punte nuove:

2. Gira con la mano o con delle pinze, in senso orario fino a
sentire 4 o 5 click e in modo molto stretto. Le punte in gomma
dovrebbero gonfiarsi quando sono strette fino all’'ultimo giro
possibile.

Alcuni modelli di bastoncini da trekking hanno le punte Flex.

Per toglierle, devono essere scaldate ( immergetele in acqua

bollente) e tolte con delle pinze. In seguito, per inserire una punta

nuova, spingere con forza la nuova punta Flex sulla punta del
bastoncino.

RONDELLE

Agganciare una rondella: Spingi la rondella e gira in senso

orario fino a che é agganciata sull’ultimo tassello e pud ruotare

liberamente.

Rimuovere una rondella: Tira la rondella e gira in senso

antiorario.

(Vd le illustrazioni allegate)

CURA E MANUTENZIONE
(Vd le illustrazioni allegate)

@ CONTROLLO & CONSERVAZIONE

Prima e dopo ogni utilizzo, assicurati che nulla sia deformato o
rotto.

(Vd le illustrazioni allegate)

GARANZIA LIMITATA

Noi garantiamo per un anno dalla data d’acquisto, a meno che
diversamente indicato dalla legge, solo all’acquirente originale
che i nostri prodotti sono immessi sul mercato esenti da difetti
nel materiale e nella lavorazione. Se ricevi un prodotto difettoso,
inviacelo e lo sostituiremo alle seguenti condizioni: non sono
soggetti a garanzia prodotti che mostrino segni di normale
logorio, di utilizzo o manutenzione impropri, che siano stati
soggetti a modifiche o alterazioni, o che siano stati danneggiati
in qualche modo.






A ADVERTENCIA [ES]
Los bastones de Distance Carbon Running Poles estan
destinados uni te para trail r i La resi:
de la fibra de carbono queda mermada si se prod

A AVISO [PT]

Os basto Distance F de carbono sdo ap

A ADVARSEL [DA]

Lobeaf: N

para uso em caminhadas e corridas de trilhos. A
resisténcia da fibra de carbono é comprometida

abolladuras, surcos, arafazos, fracturas o astillados,
danos que pueden ocasionar la rotura del bastéon. Si

por amolgadelas, goivaduras, arranhdes, fraturas
el que pod r I em falhas estruturais
de trekki sofreu algum

eI baston de senderismo ha sufrido algun i

con idado su superficie para ver si
presenta ese tipo de senales de dafno. Los bastones
ligeros para senderismo estan hechos para que sean
ligeros y no -an fuerzas si han recibid
algun daiio previo o si las fuerzas se aplican mas alla de
los limites estructurales. Los bastones ultraligeros de
fibra de carbono son mas susceptibles de sufrir danos
que otros tipos de bastones, y requieren inspecciones
frecuentes. No observar estas advertencias puede

fi Se o

idad a sua superficie
para detetar estes sinais de danos. Os bastées de
trekking leves sdo concebidos para serem leves e nao
suportam forcas se pr 1ite danificados
ou se as forcas forem aplicadas para além dos limites
estruturais. Os bastoes de fibra de carbono ultraleves
sdo mais suscetiveis a danos do que outros bastoes
e requerem uma inspecao frequente. A inobservancia
destes avisos pode resultar na falha catastréfica dos

bacts

que el bastéon se rompa y eso
- P

graves o

(%) INSTRUCCIONES DE USO
A Guarde las instrucciones para poder consultarlas en el futuro.

CAMBIAR LAS PUNTAS

Los bastones Distance Carbon se entregan con puntas de goma

y puntas de carburo. Las puntas de goma deben cambiarse en

cuanto comience a asomar cualquier parte del nicleo metalico.

Para quitarlas:

1. Con los dedos, o con unos alicates, desenrrdscalas (en
sentido antihorario) hasta que se separen por completo de las
cazoletas.

Para instalar puntas nuevas:

2. Réscalas a mano o con alicates (en sentido horario) durante 4
o 5 clics, hasta que queden bien firmes. Las puntas de goma
deben sobresalir hinchadas cuando estén completamente
apretadas.

Algunos modelos de bastones de senderismo vienen con puntas

tradicionales (Flex Tips). Para quitarlas, hay que calentar los Flex

Tips (sumergiéndolos en agua hirviendo) y sacarlos tirando de

ellos con unos alicates. Para poner una punta Flex Tip nueva,

empujala con fuerza sobre el extremo inferior del baston.

ROSETAS

Para poner una roseta: Empuja la roseta y réscala a derechas

hasta que quede fija contra el tope superior y gire libremente.

Para quitar una roseta: Tira de la roseta y girala a izquierdas.

(Ver las ilustr este folleto)

que ac

CUIDADOS Y MANTENIMIENTO
(Ver las ilustr

que ac este folleto)

® INSPECCION Y ALMACENAMIENTO

Antes y después de cada uso, comprueba que no haya nada
deformado o roto.

(Ver las ilustr que ac

GARANTIA LIMITADA

Durante un afio a partir de la fecha de la compra y a menos
que la ley indique otra cosa, garantizamos, Unicamente
al comprador original, que nuestros productos, tal y como
han sido originalmente vendidos, estan libres de defectos,
tanto de componentes como de fabricacién. Si recibes un
producto defectuoso, devuélvenoslo y lo reemplazaremos
sujeto a las condiciones siguientes: no garantizamos productos
que muestren desgastes y dafios normales, que hayan sido
mantenidos o usados de manera impropia, o que, del modo que
sea, hayan sido modificados, alterados o dafiados.

este folleto)

cal

de trekki lo lesGes graves ou morte.

(%) INSTRUGGES DE USO
A Guarde as instrugdes para referéncia futura.

DICAS DE SUBSTITUIGAO
Os bastoes Distance Running de carbono vém com pontas de
carboneto e pontas de borracha. As pontas de borracha devem
ser substituidas assim que qualquer parte do nucleo metalico
comegar a aparecer.
Para remover:
1. Usando os dedos ou um alicate, rode com forga no sentido
anti-horario e desaperte até as pontas cairem dos cestos.
Para instalar novas pontas:
2. Rode a méao ou com um alicate, no sentido horéario, em 3 ou
4 cliques, apertando bem. As pontas de borracha devem
ficar ligeiramente salientes quando estiverem completamente
apertadas.
Alguns modelos de bastdes de trekking s@o fornecidos com
pontas Flex tradicionais. Para remover, a ponta Flex tem de ser
aquecida (submergir em &gua a ferver) e retirada com um alicate.
Empurre firmemente a nova ponta Flex para a ponta do bastao.

CESTOS

Para prender um cesto: Empurre o cesto e rode no sentido
dos ponteiros do relégio até ficar preso contra o batente
superior, girando livremente.

Para remover um cesto: Puxe o cesto e torga no sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio.

CUIDADOS E MANUTENGAO

® INSPECAO E ARMAZENAMENTO

Antes e depois de cada utilizagdo: Certifique-se de que nada
esta deformado ou partido.

(Ver ilustragées correspondentes)

GARANTIA LIMITADA

Por um ano apds a compra a menos que indicado de outra
forma por lei, garantimos apenas ao revendedor original que
0s nossos produtos estdo livres de defeitos de material e méo-
de-obra, como originalmente vendidos. Se receber um produto
com defeito, devolva-nos e nés iremos substitui-lo tendo em
conta as seguintes condi¢des: A garantia ndo cobre produtos
que apresentem desgaste normal ou que tenham sido utilizados
ou mantidos indevidamente, modificados ou alterados, ou
danificados de alguma maneira.

af kulfiber er kun beregnet til hiking
og leb pa stier. Styrken fra kulfiber bliver svaekket ved
buler, udhulinger, ridser, brud og krakeleringer, hvilket
kan resultere i katastrofal strukturel funktionssvigt. Hvis
trekkingstaven har vaeret udsat for kraftpavirkning, skal
du omhyggeligt inspicere overfladen for sidanne tegn pa
skade. Letvaegtstrekkingstave er fremstillet til at vaere
lette og kan ikke modsta overdreven kraftpavirkning,
hvis de tidligere er blevet beskadiget, eller hvis
kraftpavirkningen paferes ud over stavens strukturelle
graenser. Ultralette kulfiberstave er mere modtagelige
for skader end andre stave og kraever hyppig inspektion.
Manglende overholdelse af disse advarsler kan resultere
i katastrofale svigt af trekkingstavene, hvilket kan
forarsager alvorlig skade eller ded.

(%) BRUGSANVISNING
A Opbevar disse instruktioner til fremtidig reference.

UDSKIFTNING AF SPIDSER

Lobeafstandsstave af kulfiber leveres med hardmetalspidser og

gummispidser. Gummispidserne skal udskiftes, nar en del af

metalkernen begynder at blive synlig.

Sadan fjernes spidserne:

1. Brug fingrene eller en tang til at dreje dem kraftigt mod urets
retning, og skru, indtil de falder ud af kurvene.

Sédan monteres nye spidser:

2. Drej med handkraft eller med en tang i urets retning, til du
herer 3-4 klik, og spidsen rigtig godt fast. Gummispidserne
skal bule ud, nar de er helt strammet til.

Nogle vandrestavsmodeller leveres med traditionelle Flex-

spidser. Sadanne Flex-spidser skal opvarmes (nedseenkes i

kogende vand) og treekkes af med en tang, nar de skal udskiftes.

Skub den nye Flex-spids fast pa spidsen af staven.

TRENSER

Sadan monterer du en trense: Skub trensen p4, og drej den
med uret, indtil den sidder fast op mod det overste stop og kan
dreje frit.

Sadan fjerner du en trense: Trzek i trensen, imens du drejer
den mod uret.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

@ INSPEKTION OG OPBEVARING
For og efter brug: Serg for, at intet er deformt eller edelagt.
(Se tilhorende illustrationer)

BEGRAENSET GARANTI

| op til et &r efter keb, undtagen hvor loven indikerer anderledes,
garanterer vi udelukkende over for den oprindelige kaber, at vore
produkter er fri for fejl i materialer eller forarbejdning, sddan som
de oprindelig er blevet solgt. Hvis du modtager et fejlbehaeftet
produkt, kan du returnere det til os og vi vil ombytte det under
hensyntagen til folgende: Vi garanter ikke produkter der viser
tegn pa normal slitage eller er blevet brugt eller vedligeholdt
forkert, er blevet @ndret eller ombygget eller pa4 nogen made
beskadiget.

A WAARSCHUWING [NL]

Distance Carbon trekkingstokken zijn alleen bedoeld
voor wandelen en trailrunning. De sterkte van
koolstofvezel wordt g door deuk gr y
krassen, breuken en afschilfering. Dit kan leiden tot
ernstlge structurele gebreken. Als de trekkingstok heeft
aan ui lige kract controleer dan
zorgvuldlg het opperviak op tekenen van beschadiging.
Lichtgewicht trekkingstokken zijn gemaakt voor een
licht gewicht en zijn niet b i tegen b hadi
of overmatige belastingen voorbij de grenswaarden.
Ultralicl I Istokl zijn g lig voor
beschadiging dan andere kk en ten r | i
worden geinspecteerd. Het niet opvolgen van deze
waarschuwingen kan leiden tot ernstige gebreken aan
de trekkingstokken, met ernstig letsel of de dood tot
gevolg.

(%) GEBRUIKSAANWIJZING
A Bewaar de instructies voor toekomstig gebruik.

PUNTEN VERVANGEN

Distance Carbon trekkingstokken worden geleverd met

carbide en rubberen punten. Rubberen punten moeten worden

vervangen zodra een deel van de metalen kern zichtbaar wordt.

Om te verwijderen:

1. Gebruik uw vingers of een tang en draai krachtig naar links en
schroef ze los totdat ze uit de tellers vallen.

Nieuwe punten monteren:

2. Draai met de hand of met een tang 3-4 klikken naar rechts
totdat ze stevig vastzitten. De rubberen punten moeten iets
uitzetten als ze volledig vastgedraaid zijn.

Sommige modellen trekkingstokken worden geleverd met

traditionele Flex Tips. Om de Flex Tip te verwijderen, moet deze

worden verwarmd (ondergedompeld in kokend water) en met
een tang worden losgetrokken. Duw de nieuwe Flex Tip stevig op
de punt van de stok.

MANDEN

Om een mand te bevestigen: Duw de mand vast en draai met
de wijzers van de klok mee tot deze tegen de bovenste aanslag
is vastgezet en vrijuit draait.

Om een mand te verwijderen: Trek aan de mand en draai
tegen de klok in.

VERZORGING EN ONDERHOUD

@ INSPECTIE & OPSLAG

Voor en na elk gebruik: Zorg ervoor dat er niets vervormd of
stuk is.

(Zie bijbehorende afbeeldingen)

GARANTIEBEPERKINGEN

Gedurende één jaar na aankoop, tenzij wettelijk anders is
vastgelegd, garanderen wij uitsluitend aan de oorspronkelijke
koper dat onze producten bij aankoop geen materiaalfouten
of fabricagefouten bevatten. Indien u een gebrekkig product
ontvangt, dient u het aan ons te retourneren, waarna wij het
zullen vervangen onder de volgende voorwaarden: Wij
bieden geen garantie voor producten die normale slijtage
en aantastingen vertonen of die onjuist zijn gebruikt of
onderhouden, die zijn gewijzigd of aangepast, of die op enigerlei
wijze beschadigd zijn.



A ADVARSEL [NO]

Di Carbon | er kun til bruk for fotturer og
terrenglop. Karbonfiber svekkes av bulker, spor, riper,
sprekker og oppflising, og dette kan fore til strukturell
svikt med alvorlige folger. Hvis vandrestaven utsettes for
slag eller stot, ma du sjekke overflaten for tegn pa slike
kader. Lette vandr er laget for & ha lav vekt,
og taler ikke store pakjenninger hvis de er skadet eller
utsettes for storre belastning enn de er beregnet pa.
Ultralette karbonfiberstaver er mer utsatte for skader
enn andre staver, og krever hyppige kontroller. Hvis
disse advarslene ikke tas til folge, kan vandrestavene
svikte med alvorlige skader eller deden til folge.

(%) BRUKSANVISNING
A Ta vare p& brukanvisningen for fremtidig referanse.

SKIFTE TUPPER

Distance Carbon lopestaver leveres med karbidtupper og

gummitupper. Gummitupper ma skiftes ut nar metallkjernen

begynner & bli synlig.

Slik fierner du dem:

1. Bruk fingrene eller en tang til & vri med en viss kraft mot
urviseren og skru ut til de lesner fra trinsene.

Montere nye tupper:

2. Drei for hand eller med tang, med urviseren, til du har hert 3
eller 4 klikk og spissen sitter godt. Gummitupper skal bule nar
de er strammet.

Enkelte vandrestavmodeller leveres med tradisjonelle Flex-

tupper. Flex-tupper tas av ved & varme opp tuppen (dypp i

kokende vann) og trekke den av med tang. Skyv den nye Flex-

tuppen godt inn pa enden av staven.

TRINSER

Feste en trinse: Skyv trinsen inn samtidig som du vrir med
urviseren til trinsen sitter godt mot det ovre anslaget og spinner
fritt.

Fjerne en trinse: Trekk i trinsen og vri mot urviseren.

STELL OG VEDLIKEHOLD

® INSPEKSJON OG OPPBEVARING

For og etter bruk: Sjekk at ingen av stavdelene er deformerte
eller skadde.

(se medfolgende illustrasjoner)

BEGRENSET GARANTI

Vi garanterer at produktet skal veere uten feil i utferelse og
materiale i ett &r fra den datoen da produktet ble kjopt. Garantien
er kun gyldig for den opprinnelige kjeperen og kan ikke overfores
til andre. Produkter som har skader eller er defekt skal returneres
til oss og vil bli erstattet i henhold til garantibestemmelsene.
Garantien dekker ikke normal slitasje, darlig vedlikehold,
endringer eller modifikasjoner, eller skader som er forarsaket av
uaktsom bruk.

A VARNING [SV]

Langdistansl6éparstavar av kolfiber #r endast till for
vandring och terrangl6pning. Styrkan hos kolfiber kan
forsvagas av bucklor, hack, repor, frakturer och flisor,
vilket kan resultera i ett katastrofalt sammanbrott av
hela strukturen. Om trekkingstaven har utsatts fér en
kraftigare sté6t sd maste ytan noggrant kontrolleras
efter dessa ' pa skador. Latta trekki ar
gjorda for att vara just liatta och de kan inte std emot
overdrivna krafter om de &dr skadade sen tidigare eller
om krafterna &r for stora fér den barande strukturen.
Ultraldtta kolfiberstavar &r mer utsatta fér skador &n
andra stavar och de kraver regelbunden kontroll. Om
man inte tar dessa varningar pa allvar kan det resultera i
ett ofalt brott av trekkingstavarna, vilket
kan leda till allvarlig skada eller dédsfall.

(%) BRUKSANVISNING
A Bevara bruksanvisningen fér framtida anvandning.
TIPS FOR BYTE

Langdistansloparstavar av kolfiber har karbidspetsar och
gummispetsar. Gummispetsarna bor bytas ut sa fort som nagon
del av metallkérnan blir synlig.
Ta bort:
1. Anvénd fingrar eller tang, vrid kraftfullt motsols och skriva loss
tills de faller ut ur trugan.
Installera nya spetsar:
2. Vrid in dem fér hand eller med tang, motsols, 3-4 klickar tills
de sitter ordentligt. Gummispetsarna ska bukta ut nér de ar
ordentligt atdragna.
Vissa modeller av trekkingstavar kommer med traditionella flex-
spetsar. For att ta bort dessa maste flex-spetsen hettas upp
(s&nk ner i kokande vatten) och dras av med tang. Pressa pa den
nya flex-spetsen ordentligt pa stavens &nde.

TRUGOR

For att fiasta en truga: Pressa pa trugan och vrid den medsols
tills den sitter ordentligt mot det évre stoppet och kan snurra
fritt.

For att ta bort en truga: Dra i trugan och vrid den motsols.
SKOTSEL OCH UNDERHALL

@ KONTROLL & FORVARING

Foére och efter varje anvandning: Se till att ingenting ar
missformat eller trasigt.

(Se tillhérande bilder)

BEGRANSAD GARANTI

Under ett ar efter inkdp garanterar vi, savida inget annat
stipuleras enligt radande lag, endast den ursprunglige kdparen
att vara produkter &r fria frdn skador i material och tillverkning
i salt ursprungsskick. Om du erhaller en defekt produkt ska du
returnera den till oss s& kommer vi att ersatta den enligt foljande
villkor: Var garanti galler inte normalt slitage av produkter eller
produkter som har anvants eller hanterats pa ett felaktigt satt,
modifierats, andrats eller skadats pa nagot sétt.

A VAROITUS [FI]

Hiilikuituiset juoksusauvat on tarkoitettu vain
patikointiin ja polkujuoksuun. Hiilikuidun lujuutta
heikentavat kolhut, uurteet, naarmut, murtumat ja
halkeamat voivat aiheuttaa vaarallisia rakenteellisia
vaurioita. Jos vaellussauva on kolhiutunut, tarkasta
sen pinta huolelllsestl vaurioiden varalta. Kevyet
vaellt on kevyiksi, joten ne eivat
kesta liiallista voimankaytt6a, jos ne ovat vaurioituneet
tai jos voimankaytto ylittda niiden rakenteelliset rajat.
Ultrakevyet hiilikuitusauvat vaurioituvat herkemmin kuin
muut sauvat, joten ne on tarkastettava saannollisesti.
Nédiden varoitusten noudattamatta jattadminen voi
aiheuttaa vaellussauvoihin vaarallisia vaurioita, jotka
voivat johtaa vakaviin henkilévahinkoihin tai kuolemaan.

(%) KAYTTOOHJEET
A Sailyta ohjeet tulevaa tarvetta varten.

KARKIEN VAIHTAMINEN

Hiilikuituisissa juoksusauvoissa on karbidi- ja kumikérjet.

Kumikarjet tulisi vaihtaa heti, kun metalliydin alkaa nakya.

Irrottaminen:

1. Kéanna kérkia voimakkaasti vastapaivaan joko sormilla tai
pihdeilla, kunnes ne irtoavat sommista.

Uusien kérkien kiinnittdminen:

2. Kirista karjet tiiviisti paikalleen kdantamalla niitd myotapaivaan
3-4 napsahduksen verran joko sormilla tai pihdeilld. Kumikarjet
pullottavat hieman, kun ne on kiristetty kunnolla.

Joissakin vaellussauvojen malleissa on perinteiset Flex Tip

-kérjet. Flex Tip -karjet irrotetaan kuumentamalla ne (upottamalla

kiehuvaan veteen) ja vetdmalld pihtien avulla. Paina uusi Flex Tip

-kérki tukevasti sauvan kérkeen.

SOMMAT

Somman kiinnittdminen: paina sompaa ja kaéanna

myotépaivaan, kunnes se on kiinnittynyt ylavasteeseen ja pyorii

vapaasti.

Somman irrottaminen: vedd sompaa ja kdanna vastapaivaan.

HOITO JA KUNNOSSAPITO

® TARKASTUS JA SAILYTYS

Aina ennen kayttda ja kdyton jalkeen: Varmista, ettd mikaan osa
ei ole vaantynyt tai murtunut.

(Katso oheiset kuvat)

RAJOITETTU TAKUU

Yhden vuoden ostopaivasté, ellei toisin ole laissa osoitettu,
takaamme alkuperaiselle vahittdisasiakkaalle, ettd alun perin
myytyna tuotteemme on virheetdn materiaalien ja tydn suhteen.
Jos saat virheellisen tuotteen, palauta se meille ja korvaamme
sen seuraavin ehdoin: Emme korvaa tuotteita, joissa nékyy
normaali kdyttd ja kuluminen tai joita on kdytetty tai sailytetty
epaasianmukaisesti, muuteltu tai muunneltu, tai vaurioitettu
millaén tavalla.

A OSTRZEZENIE [PL]

produkt, powinien zwréci¢ go do producenta. Produkt zostanie
w takim przypadku wymieniony zgodnie z nastgpujacymi
warunkami: niniejsza gwarancja nie obejmuje produktéw
noszacych $lady zuzycia lub uszkodzenia oraz tych produktéw,
ktére byty niewtasciwie konserwowane, modyfikowane,
zmieniane lub uszkodzone w jakikolwiek sposéb.

A VAROVANI [CS]

Bézecké hole Dist: Carbon jsou urceny pouze
pro chizi a béh po kach. P t uhlikovyct
viaken bude v mistech otlaku, ryh, Skrabancu, prasklin
a vystipnuti snizena, coz muize vést az k nahlému
poru$eni dilu. Po kazdém narazu nebo uderu pozorné
prohlédnéte povrch trekingové hilky a ovéfte, zda
neni patrny néktery z téchto druhi poskozeni. Lehké
trekingové hiilky jsou vyrobeny se snahou o nizkou
hmotnost. Pokud je na nich poskozeni, nebo je pusobici
sila nadmérna a prekroéi jejich pevnost, dojde k jejich
poruseni. Ultralehké hiilky s uhlikovymi vliakny jsou na

Kijki trekkingowe z widk egl go pr e
sa wyt do upr turystyki pi j i biegé Sk
przelajowych. Wytrzymaloét’: wiékna weglowego

ria, zadr ia

g tia, W
i odpryski, ktére moga prowadzi¢ do krytycznego
uszkodzenia konstrukcji. Jezeli kijek trekkingowy zostat
uderzony, nalezy doktadnie spr i¢ jego powierzchnie
pod katem oznak uszkodzen. Lekkie kijki trekkingowe
sa wykonane tak, aby byly lekkie i nie wytrzymajq
nadmiernego uzycia sity w przypadk

uszkod: ia lub t ich powyzej granic
mozliwosci konstrukcyjnych. Ultralekkie kijki z wlokna
weglowego sa bard2|ej podat na kod: niz
inne kijki i wy estej kontroli. Ni lie

sie do tych ostrzezen moze skutkowaé kry'tycznym
uszkodzeniem kijkéow trekki ych, p duj
powazne obrazenia lub $mieré.

(%) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
A Zachowa¢ instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

ZMIANA KONCOWEK

Kijki trekkingowe z wtékna weglowego posiadaja koricowki

weglikowe i kocéwki gumowe. Gumowe koricéwki nalezy

wymienié, gdy uwidoczni si¢ metalowy rdzen.

Zdejmowanie:

1. Uzywajac palcow lub szczypiec, przekre¢ mocno w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazdwek zegara i odkrec, az
wypadna z koszykdéw.

Instalacja nowych koricéwek:

2. Uzywajac rak lub szczypiec mocno przekre¢ zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, az ustyszysz 3-4 klikniecia. Gumowe
koricéwki powinny wybrzuszy¢ sie, gdy sa catkowicie
dokrecone.

Niektére modele kijkéw trekkingowych wyposazone sa w

tradycyjne koricéwki Flex Tips. Aby je zdjaé, nalezy podgrzaé

koricéwke Flex Tip (zanurzy¢ ja we wrzacej wodzie) i $ciaggnaé
szczypcami. Mocno wcisnij nowa korncéwke Flex Tip na
koricéwke kijka.

KOSZYKI

Aby zamocowaé koszyk: Doci$nij koszyk i obré¢ go w

kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara az zablokuje

sie na gérnym ograniczniku, obracajac si¢ swobodnie.

Aby wyjac¢ koszyk: Pociggnij koszyk i przekre¢ w kierunku

przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

@ INSPEKCJA | PRZECHOWYWANIE

Przed i po kazdym uzyciu: Upewnij sie, ze kijek nie ulegt
deformaciji lub uszkodzeniu.

(Patrz: zataczone ilustracje)

OGRANICZONA GWARANCJA

Gwarancja na ten produkt obowigzuje przez okres jednego roku
od daty nabycia, chyba ze prawo stanowi inaczej, i przystuguje
jedynie pierwszemu nabywcy detalicznemu. Gwarancja ta
obejmuje wady materiatowe i produkcyjne zgodnie ze stanem
produktu w chwili nabycia. Jesli nabywca otrzyma wadliwy

i nachylnéjSi nez jiné druhy a je potreba je
kontrolovat castejl Pii nerespektovani téchto pokynu
hrozi, ze treki é hulky nahlym porus prasknou,
coz muze vést k vaznému trazu nebo i umrti.

(%) NAvOD K UZITi

A Tyto pokyny si uschovejte pro budouci pouziti.

VYMENA HROTU

Bézecké hole Distance Carbon maji hroty ze slinutych karbid(

a zakonc&eni z pryze. Az za¢ne z opotfebenych pryzovych

zakonceni vy€nivat jejich kovovy stfed, je potfeba je vyménit.

Demontaz:

1. Prsty nebo klestémi otacejte proti mechanickému odporu
proti sméru hodinovych ru¢ek a od$roubujte tak hrot, dokud
neodpadne od kosiku.

Montaz nového hrotu:

2. Prsty nebo klestémi otacejte po sméru hodinovych rucek,
dokud nedojde ke 3-4 cvaknutim a hrot dobie nepfilehne.
PryZzové hroty by se po Uplném dotazeni mély vyboulit.

Nékteré modely trekingovych holi se prodavaji s tradi¢nimi hroty

Flex. Hroty Flex se museji ohfat (ponofit do vrouci vody), aby je

bylo mozné sejmout kles§témi. Novy hrot Flex silou nasurite na

$picku hole.

TALIRKY

Nasazeni talifku: Talifek nasadte a otacejte jim po sméru

hodinovych ruéi¢ek, dokud nedosedne k hornimu doraz a

nebude se volné otacet.

Sejmuti talitku: Tahnéte za talifek a otacejte jim proti sméru

hodinovych rudicek.

PECE A UDRZBA

VYMENA REMINKO HULEK Z-POLE

. Malym plochym Sroubovékem otocte plastovy €ep na misté,

kde $ndra feminku vstupuje do rukojeti, tak, aby oteviena
strana vyrezu sméfovala k zadni ¢asti rukojeti.

-

N

Hrotem Sroubovéku zatlacte plastovy ¢ep co nejvice na jednu
stranu. Uvidite pfipevnénou malou kovovou kuli¢ku, ktera cep
pridrzuje.

Vytlacte malou kovovou kulicku z ¢epu feminku.

Vytlacte plastovy Cep zpét z rukojeti v opaéném sméru a
vyjméte kovovou kulicku na druhé strané.

Pro pfipojeni nového feminku k rukojeti provedte vyse
uvedené kroky v opa¢ném poradi. Zajistéte opétovné vlozeni
jednotlivych kovovych kuli¢ek na obé strany plastového ¢epu.
POZNAMKA. Po zajidténi $ndry feminku v plastovém &epu
a uvedeni ¢epu do stiedové polohy v rukojeti otoéte vyrez v
plastovém Eepu tak, aby jeho oteviena strana smérovala k predni
Casti rukojeti.

(X KONTROLA A SKLADOVANi

Vzdy prfed a po pouziti: Zkontrolujte, zda nejsou hole
zdeformované nebo prasklé.

(Viz doprovodné ilustrace.)

OMEZENi ZARUKY

»>w

o



Zaruku davame puvodnimu kupci na nase produkty a to na dobu
jednoho roku od data zakoupeni (pokud neexistuje jind zakonna
Uprava). Zaruka se vztahuje na femesiné zpracovani a vady
materidlu. Pokud zjistite skryty defekt, vratte Produkt v misté,
kde jste jej zakoupili, nebo jej vratte pfimo nam na uvedenou
adresu a my jej vyménime na zékladé nésledujicich podminek:
neposkytujeme zaruku na produkty, které vykazuji pouze
bézné opotiebeni nebo byly nespravné udrzovany, pozménény,
modifikovany nebo poskozeny jinym zptsobem.

A UPOZORNENIE [SK]

Uhlikové bezecké palice Distance st uréené iba na
pesiu turistiku a beh v prirode. Silu uhlikovych viakien
mozu oslabit’ priehlbiny, ryhy, Skrabance, praskliny a
odstiepenia, ¢o modze mat za nasledok katastrofické
konstrukéné zlyhanie. V pripade vystavenia trekingovej
palice akémukolvek narazu, pozorne skontrolujte, &i
jej povrch nie je poskodeny. Lahké trekingové palice
su vyrobené z l'ahkych materidlov a nedokazu odolat’
nadmernym silam, ak boli predtym poskodené alebo v
pripade pdsobenia sil nad ramec konstrukénych limitov.
Palice z ultralahkych uhlikovych vidkien st nachylnejsie
na poskodenie ako iné palice a vyZzaduju ¢astu kontrolu.
Nedodrzanie tychto upozorneni méze mat za nasledok
katastrofické zlyhanie trekingovych palic, o méze viest’
k vaznemu zraneniu alebo smrti.

® NAVOD NA POUZITIE
A Uschovaijte si pokyny pre buduce pouZzitie.
VYMENA SPICIEK
Bezecké uhlikové palice Distance su dostupné s karbidovymi a
gumovymi Spi¢kami. Gumené Spicky by sa mali vymenit hned,
ako sa zaéne objavovat akakolvek ¢ast kovového jadra.
Na odstranenie:
1. Prstami alebo klieStami silno zatocte proti smeru hodinovych
ruciciek a odskrutkujte, kym nevypadnt z koSov.
Na umiestnenie novych Spiciek:
2. Krutte ruéne alebo klieStami v smere hodinovych rucic¢iek na
3 - 4 kliknutia a velmi priliehavo. Gumené $picky by sa mali po
Uplnom dotiahnuti mierne vytlagit.
Niektoré modely trekingovych palic sa dodavaju s tradi¢nymi
hrotmi Flex. Ak chcete hrot Flex odstrénit, musite ho zahriat
(ponorit ho do vriacej vody) a vytiahnut klieStami. Novy hrot Flex
pevne zatlaéte na $picku palice.
KOSE
Pripevnenie kosa: kéS zatlatte a otacajte ho v smere
hodinovych ruci€iek, az kym nie je zaisteny oproti vrchnému
dorazu, aby sa volne otacal.
Odstranenie kosa: vytiahnite ké$ a oto¢te ho proti smeru
hodinovych rugiciek.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Q) KONTROLA A SKLADOVANIE

Pred a po kazdom pouziti: Uistite sa, Ze Ziadna Cast nie je
zdeformovana ani zlomena.

(Pozri priloZené ilustracie)

OBMEDZENA ZARUKA

Ak zékon neuklada inak, jeden rok od nakupu rué¢ime, a to iba
poévodnému maloobchodnému kupujucemu, Ze nase vyrobky
nemaju pri prvom predaji chyby materidlu ani vyroby/prevedenia.
Ak kupite chybny vyrobok vratte ndm ho a my ho vymenime za
nasledovnych podmienok: Neru€ime za vyrobky vykazujice
bezné opotrebovanie a poskodenie, alebo ktoré boli nespravane
pouzivané alebo udrziavané, alebo ktoré boli akokolvek
upravené, pozmenené ¢i poskodené.

A OPOZORILO [SL]

Tekaske palice Distance Carbon Running Poles so
namenjene samo za uporabo pri pohodniStvu in
tekastvu. Udrtine, zareze, praske, zlomi in krusenje
negativno vplivajo na trdnost ogljikovih viaken ter
lahko povzroéijo katastrofalno konstrukcijsko okvaro.
Ce je bila pohodniska palica i ljena kakr 1

A FIGYELEM! [HU]

A Di Carbon terepfuté bot kizarélag turazashoz
és terepfutashoz valé. A horpadasok, vagasok,
karcolasok, repedések ¢és a lepattogzas rontja

a karbonszdl szilardsagat, ami végzetes szerkezeti
megh|bésodést okozhat. Ha a turabotot iités érte,

koli udarcu, temeljito preglejte njeno povrsino in se
prepricajte, da na njej niso vidni ti znaki poskodbe.
Lahke pohodniske palice so lahke, zato ne prenesejo
prekomernih sil, ¢e so bile Ze poskodovane ali ¢e
delujoce sile prekoraéijo konstrukcijske omejitve. Palice
iz izjemno lahkih ogljikovih vlaken se lahko hitreje
poskodujejo kot druge palice, zato jih je treba pogosteje
pregledati. Ce teh opozoril ne upostevate, lahko pride do
usodne okvare pohodniskih palic, ki lahko povzroéi hude
telesne poskodbe ali smrt.

(%) NAVODILA ZA UPORAB
A Navodila si shranite za poznej$o uporabo.

MENJAVA KONICE

TekasSke palice Distance Carbon vsebujejo karbidne in gumijaste

konice. Gumijaste konice je treba zamenjati, ko je viden kateri

koli kovinskega jedra.

Odstranjevanje:

1. S prsti ali kle§¢ami na silo zasukajte v nasprotni smeri urinega
kazalca in jih odvijte, dokler ne padejo iz krpljic.

Nastavitev novih konic:

2. Roéno ali s kleS§¢ami zasukajte v smeri urinega kazalca, dokler
3-4 krat ne zaskodcijo in se tesno prilegajo palici. Gumijaste
konice bi morale biti izbo¢ene, ko so popolnoma privite.

Nekaterim modelovm pohodniskih palic so priloZzene tradicionalne

upogljive konice. Ce Zelite odstraniti upogljive kogice, jih morate

segreti (potopiti v vrelo vodo) in sneti s kle§¢ami. Cvrsto potisnite
novo upogljivo konico na konico palice.

OBROCI

Namestitev obroéa: potisnite obro¢ in ga vrtite v smeri urinega

kazalca, dokler ni pritrijen ob zgornji omejevalnik in se prosto

vrti.

Odstranitev obroca: povlecite obro¢ in ga zavrtite v nasprotni

smeri urinega kazalca.

NEGA IN VZDRZEVANJE

&) PREGLED IN SHRANJEVANJE

Pred vsako uporabo in po njej: Prepri€ajte se, da noben del ni
poskodovan ali polomljen.

(Oglejte si prilozene slike)

OMEJENA GARANCIJA

Ce zakonodaja ne dologa drugace, prvotnemu kupcu jaméimo,
da so nasi izdelki brez napak v materialu in izdelavi, in sicer
eno leto po nakupu. Ce prejmete okvarjen izdelek, nam ga
vrnite, da vam ga zamenjamo pod naslednjimi pogoji: garancija
ne velja za izdelke, na katerih so opazni znaki obi¢ajne fizicne
obrabe, izdelke, ki so bili nepravilno uporabljeni ali vzdrzevani ter
izdelke, ki so bili na kakrsen koli na¢in spremenijeni, predelani ali
poskodovani.

vizsgalja at a feliiletét, és keressen rajta ilyen
|ellegu sérulésekre utalé jelet. A konnyii turabotok
szerk 1€l onnyti, igy nem ellenalléak
a nagymértékii er6hatasokkal szemben, ha korabban
sériilés érte 6ket, vagy ha a szerkezeti tiréshatarokon
tuli mértéki eréhatasok érik 6ket. A rendkiviil kénnyi
karb | botok fogék a sériil kre, mint
mas botok, és gyakori éthsgélést igényelnek. Az itt
felsorolt figyel ések figyel kiviil hagyasa a
turabotok g. meghibasodasat ezaltal pedig
sulyos sériiléshez vagy akar halalesethez vezethet.

(%) HASZNALATI UTASITAS

A Orizze meg az Gtmutatét, hogy késébb is hasznélhassa
referenciaként.

VEGEK TARTOZEKCSEREHEZ

A Distance Carbon terepfuté bot karbid-heggyel és gumivéggel

rendelkezik. Amint a fém alapszerkezet némileg latszédni kezd, a

gumivégeket ki kell cserélni.

Alevétellk:

1. Ujjal vagy csipesszel tekerje 6ket erésen balra, és csavarja ki
Sket, amig ki nem esnek a kosarbol.

Uj végek felszerelése:

2. Kézzel vagy csipesszel tekerje 6ket jobbra 3-4 kattanasig,
nagyon szorosra. A gumivégek teljesen régziilt allapotban
kissé kidudorodnak.

Néhany turabot-modell hagyomanyos rugalmas végekkel

kaphaté. Az eltavolitdshoz a rugalmas véget fel kell heviteni

(forrasban 1évé vizbe kell martani), majd fogéval lehtzni. Az Uj

rugalmas véget szorosan ra kell tolni a rad végére.

KOSARAK

A kosar felszerelése: Tolja ra a kosarat, és szabad mozgas

mellett forgassa azt az éramutatd jardsaval megegyezé iranyba,

amig mar a felsé Utk6z6hoz stabilan hozzaroégzil.

A kosar eltavolitasa: Huzza lefelé a kosarat, és csavarja az

dramutato jarasaval ellentétes iranyba.

APOLAS, KARBANTARTAS

&) ATvIZSGALAS ES TAROLAS

Minden hasznalat el6tt és utan: Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
szerkezet egyik része sem deformaldédott vagy torott.

(Lasd a mellékelt abrakat)

KORLATOZOTT GARANCIA

Ha a helyi térvények mast nem irnak eld, termékeinkre a
vasarlas datumatol szamitott egy évig csak azt garantéljuk a
végfelhasznalénak, hogy a termékeink eredeti allapotukban
anyag- és gyartasi hibaktél mentesek. Ha hibas terméket kap,
kuldje vissza neklnk, és azt a kdvetkezé feltételek mellett
kicseréljik: nem vallalunk garanciat olyan termékekre, amelyek
normal elhasznalédas jeleit mutatjak, vagy amelyeket nem
megfeleléen hasznéltak vagy tartottak karban, médositottak
vagy megvaltoztattak, vagy azok barmilyen médon megsériltek.

A AVERTISMENT [RO]

Betele de alergare din carbon trebuie utilizate numai
pentru mers si alergare pe pista. Rezistenta fibrei
de carbon este compromisa de indoituri, deformari,
zgarieturi, fisuri si ciupituri, care ar putea duce la o
deteriorare structurala catastrofald. in cazul in care
batul de trekking a suferit orice forma de impact,
inspectati cu atentie suprafata pentru semne de
deteriorare. Betele usoare de trekking sunt concepute
pentru a fi usoare si nu vor rezista unor forte excesive,
daca au fost deteriorate anterior sau daca fortele
li | limitele structurale. Betele ultra-
usoare din flbre de carbon sunt mai susceptibile la
deteriorare decat celelalte tipuri de bete si necesita
inspectie frecventa. Nerespectarea acestor avertizari
poate cauza defect ofale ale betelor de tr
avand ca urmare vatamari grave sau decesul.

(%) INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE
A Pastrati instructiunile pentru o consultare ulterioara.

SCHIMBAREA VARFURILOR

Betele de alergare din carbon se livreaza cu varfuri din carburi

si cu varfuri din cauciuc. Varfurile din cauciuc trebuie s fie

nlocuite de indaté ce miezul metalic devine partial vizibil.
indepartarea:

1. Utilizati degetele sau un cleste, rotiti puternic in sens anti-orar
si desurubati pana ce cad din cosuri.

Instalarea noilor varfuri:

2. Rotiti manual sau cu un cleste, in sens orar, pana ce se aud
3-4 clicuri si se asaza corect. Varfurile de cauciuc trebuie sa
iasa in evidenta atunci cand sunt stranse complet.

Unele modele de bete de trekking sunt furnizate cu varfurile

traditionale Flex Tips. Pentru a le indeparta, varfurile Flex Tips

trebuie sa fie incalzite (scufundate in apa fiartd) si desprinse cu
un cleste. impingeti varfurile Flex Tip noi ferm pe varful batului.

COSURI

Atasarea unui cos: impingeti cosul si rotiti in sens orar pana ce

este asigurat pe opritorul superior, rotindu-se liber.

indepartarea unui cos: trageti cosul si rotiti in sens anti-orar.

INGRIJIREA SI INTRETINEREA

@ INSPECTAREA $I DEPOZITAREA

inainte si dupa fiecare utilizare: Asigurati-va ca nici un element nu
este deformat sau deteriorat.

(Vezi ilustratiile atasate)

GARANTIE

Black Diamond garanteaza produsele sale impotriva tuturor
defectelor de materiale si a defectelor de fabricatie, timp del
an de zile de la data cumpararii, exceptie cazurile in care legea
prevede altceva, si doar cumparatorului care a achizitionat
produsul de la un distribuitor autorizat. Cumparatorul care
descopera un defect acoperit de aceasta Garantie trebuie
sa inapoieze imediat produsul catre noi, acesta urmand a fi
inlocuit in urmatoarele conditii: nu sunt acoperite de garantie
produsele care prezinta semne de uzura normala, produse care
au fost folosite si intretinute necorespunzator sau care au fost
modificate in vreun fel.



A BHAMAHUE [RU]
YrnepopgHble nankm pnAa xoAab6bl  Distance
npeaHasHa4yeHbl WCKNWOYUTENbHO ANA newero

Typusma M 6era no nepeceyeHHOW MECTHOCTH.
MpoyYHOCTb yrnepoaHOro BONOKHa CHUXKaeTcA n3-3a
BMATWUH, NOpPe30B, LapanuH, TPeWWnH N CKOMNOB,
KOTOpble MOryT NMpUBECTN K KaTacTpopuyeckomy
paspylieHnio KOHCTpyKuuu. Ecnnm TpekkuHrosas
nanka noaBepranacb KaKoOMy-TO BHeWHemy
BO3AeNCTBNIO, BHMMaTeNbHO OCMOTpMUTE ee
NOBEPXHOCTb Ha Hanuyme >3TUX NPU3HAKOB
noppexpaeHna. Jlerkne TPeKKMHroBble MNankmn
N3roToBJieHbl M3 JNIeTKOro MaTepuana M He
BblepXaT 4Ype3MepHOIl Harpysku, ecnum 6binu
noBpeXAeHbl paHee WK ecnu Bo3felcTByOWMe Ha
HUX CUNbI BbIXOAAT 3a Npefesibl KOHCTPYKTUBHbIX
orpaHuyeHuin. Ceepxnerkne naakm us yrnepogHoro
BOJIOKHa NoABepXKeHbl MOBpeXAeHAM 6Gonblue
APYrux, No3TomMy UX COCT HYXHO np pATb
vyawe. Heco6niopeHne >3TuUX yKasaHUl MOXKeT
nosneyb 3a co60il 3HauUUTeNbHble NOBPEXAEHUA
TPEKKUHIOBbIX NaNoK, YTO, B CBOIO ouepeAb, MoXeT
NPMBECTU K cepbe3HbIM TPaBMam WK CMepTH.

®I1PABI/IJ1A NMoJib30BAHUA

ACoxpaHme WHCTPYKUMN Ana ,u,aanel?lLuero NCNoNb3oBaHUA.
MonHbIe UHCTPYKLUMUM CM.

3AMEHA HAKOHEYHUKOB

YrnepogHble nanku ana xoAbbbl Distance noctaBnsATCA €

KapOVAHBIMU U PE3UHOBBIMW HAaKOHEYHVKaMK. Pe3nHoBble

HaKOHEeUYHUKN CiedyeT 3aMeHUTb, Kak TONbKO Kakaa-nmoo

YacTb METANIMYECKOrO CTEPXKHA CTaHeT BUAHA W3 Noj

HaKOHeuHMKa.

YT06bI CHATb HAKOHEUHNKU:

1. Manbuamun nnn nnocr(ory6uaM|/| C ycunuem nosepHute
NPOTNB YaCOBOWN CTPENKN U OTKPYTUTE BUHTbI, MOKa OHN
He BbINaayT N3 KOP3WH.

YT06bI YCTaHOBUTb HOBbl€ HAKOHEYHUKN:

2. BpyuHylo 1AM C NOMOLLYbIO MIOCKOTY6LEB 3aKpyTUTE NX
MO YacoBOW CTPesiKe Ha 3—4 Wenyka n OYeHb MNOTHO.
Pe3nHOBblE HaKOHEUYHMKM AOMKHbI  BbINAYMBATLCHA,
KOTfia OHU MOMHOCTbIO 3aTAHYTHI.

HekoTopble MoAenn TPeKKWHIOBbIX CTOEK MOCTaBAATCA
CO CTaHAAPTHLIMU TMOKMMY HaKOHEeUYHMKaMK. YTOObI CHATb
rMOKMNiA HAKOHEUYHUK, ero Heo6XOANMO HarpeTb (Morpy3nTb
B KuUnAwWwyio BoAy) W u3Bneuyb nnockorybuamu. CunbHO
HafaBUTe Ha HOBbIV FTMOKNIN HAKOHEYHUK CTONKMU.
KOP3UHbI

YTo6bl 3aKpenuTb KOP3WHY: HajaBUTE Ha KOP3WHY 1
rnoBopaunBaiiTe ee No YaCoBOW CTpenke O Tex Nop, noka
OHa He OyfeT 3aKkpenseHa Ha BepxHem ynope, cBo60aHO
BpaLlanch.

YT06bl CHATb KOP3WHY: MOTAHWUTE KOP3UHY W MOBEpHUTE
NPOTWB YaCOBOW CTPENKU.

yXoA U TEXHUYECKOE OBCNTYXUBAHUE

&) 0CMOTP 1 XPAHEHUE

[lo » nocne KaXAoro MCnosnb3oBaHWA:
Huyero He e pOPMUPOBAHO 1 He CIOMaHO;
(Cmompume conyi ylow
OrPAHUYEHHAA TAPAHTUSA
I'apaHTvm ANUTCA OAWH roj C MOMEHTa NOKYMNKWU, ecin nHoe

ybeanTech, uTo

unaocmpayuu)

He 3aKpenneHo 3aKOHOAATENbCTBOM, Mbl TapaHTpyem
NepBOHaYaNbHbIM  PO3HUYHLIM  MOKynaTenaMm,  4To
Hawu v3penua He uMeloT AedeKTOB MaTepuanoB um
ncnonHenna. Ecnm Bbl npuobpenu pedekTHbI ToBap,
BEPHWTE €ro Ham, U Mbl 3aMEHNM ero B COOTBETCTBUW CO
cnepyoLWyMmM ycnoBrammu: Mbl He AaeM rapaHTio Ha TOBapbl,
Y KOTOPbIX NPUCYTCTBYIOT NPU3HAKN OGbIYHOTO M3HOCA NN
HenpaBWIbHOTO MCMOMNb30BaHKA/yXoAa, MOANUKaLUM Unn
M3MeHEHUI NN Kakoro-nmbo yuiep6a.

A BHUMAHVE [BG]

Kap6oHoBuTe wekm 3a 6GaraHe ,Distance” ca
npeAHasHauyeHn 3a Typu3bm u 3a 6GaraHe no
npeceyeHa MeCTHOCT. 34paBuHaTa Ha BbrnepoaHuTe
BNlaKHa ce BrowaBa OT BANbG6HaTMHM, 6pasan,
APacKOTUHM, CYYNBaHUA U pasLenBaHe, KOETO MOXe
Aa foBeAe A0 KOHCTPYKTUBHa noBpepaa ¢ daTanHmn
nocnencTeuA. AKO LeKaTa 3a TPEKUHT e NoBpeAeHa
npu yaap, nposepete BHMMaTenHo MOBbPXHOCTTA
3a Te3u Nnpu3Haum 3a nospeau. Llleknte 3a TPeKUHr
Ca ONeKOTeHM U He M3AbpKaT NPeKoMepHU cunu,
aKo ca 6unu noBpeaeHN NN ako ce Npunarat cunm,
KOUTO NpeBUIIABAT KOHCTPYKTMBHUTE rpaHuLu.
CBpbXNeKnTe LWeKn OT Kap6oHOBM BnakHa ca
no-noAaTnMBM Ha NOBpeAu OT APYruTe WeKn u
N3NCKBAT No-4YecTa npoBepKa. AKO He ce 06bpHe
BHUMaHMe Ha Te3n npeaynpeXxaeHus, ToBa MoXe
Aa foBefe A0 NoBpeAa Ha LEKUTe 3a TPEKUHr C
daTanHM nocneacTBUA, KOETO Aa npean3BMKA
TeXKU HapaHABaHUA NN CMBPT.

® WHCTPYKL WU 3A NONI3BAHE

A 3anaseTe nHCTpyKUMUTe 3a 6bjella cnpaBka.

CMAHA HA BbPXOBETE

KapboHoBuTe wWekn 3a 6araHe ,Distance” ce focTaBaT ¢
Kap6VAHN BbPXOBE 1 F'yMeHU BbpXoBe. [yMeH/Te BbpXxoBe
TpAbBa fla Ce CMEHHAT, LOM Ce NoKa)e 4YacT OT MeTalIHOTO
anpo.

3a npemaxBaHe:

1. C NpbCcT AU NAOCKM KNEewWwy 3aBbpTeTe € HATUCK
06paTHO Ha YaCOBHMKOBATa CTpenKa W rv pasBuiTe,
[lOKaTO He MajHaT OT KpbryeTara.

3a ja NOCTaBUTE HOBY BbPXOBE:

2. 3aBbpTeTe Ha pbKa WM C MIOCKU Kiewmn no nocoka
Ha YacOBHVKOBaTa CTpenka A0 3 - 4 wpaksaHua u
nbTHO NpunensaHe. Cnep MbAHOTO 3aTAraHe rymeHuTe
BbpXOBe TPA6Ba Aa ce pasiwmpsT.

HAkoM Mopenu LeKn 3a TPeKWHr ce nosyyaBaT C
TPaAnLUMOHHM MbBKaBY BbPXOBe. 3a Aa 6bAaT OTCTPAHEHH,
rbBKaBMTE BbPXOBE TPAGBa fla ce HarpeAT (fa ce noTonAT
BbB BpALa BOAA) M Aa Ce U3gbpnat ¢ Knewu. HatucHete
CUTHO HOBMA MbBKaB BPbX BbPXY BbpXa Ha LeKaTa.

MEPA

3a 3aKpenBaHe Ha nepo: HaTUcHeTe NepoTo 1 ro BbpTETE
No YacoBHMKOBaTa CTpesfika, AOKaTo onpe B TropHMA
OrpaHnyumnTeN, KaTo ce BbPTH CBOGOAHO.

3a cBanAHe Ha nepo: M3gbpnaiite NepoTo 1 ro BbpTeETE
06paTHO Ha YAaCOBHMKOBATa CTpesKa.

rPUXKA M NOAAPDXKKA.

® MPOBEPKA U CbXPAHEHUE

Mpean n cnep BcAka ynoTpeba: YBepeTe ce, Ye HAMa
nepopmaLny 1 cHynBaHWA.

(Bux npu. u306p )

OrPAHUYEHA TAPAHLUM

EaHa roguHa cnep fataTa Ha MoKyrnKaTta, ako 3aKOHBT He
npeaBvKAa APYro, rapaHTypame Ha KpawHuA Kynysau
Camo, Ye HaluTe NPOAYKTY HAMAT AedeKTn B MaTepmrana n
n3paboTKaTa KbM MOMEHTa Ha Npogaxkb6arta. AKo nonyumte
fedeKTeH NPOAYKT, BbPHETE HU O W HUE Lie o 3aMeHUM
npu cnepHnTe ycnosusa: He nokpuBame rapaHuum,
KOraTo MpOAYKTWTE MOKa3BaT HOPMASIHO M3HOCBaHe U
ca 6unM M3NON3BaHU WAM MNOAABPXKAHWU HEMNPaBUIHO,
MOAVGMUMPAHN WAN NPOMEHAHW, WM MOBPEAEHU Mo
HAKaKbB HAauMH.

A UYARI [TR]

Distance Carbon Trekking Batonlar, sadece yiiriyls
ve arazide kosmak icindir. Karbon fiber mukavemeti,
yikici yapisal bozulmalara neden olabilecek ezik, oyuk,
cizik, kiriima ve I gibi nedenlerle tehlikeye atilir.
Trekking batonu, herhangi bir darbeye maruz kalirsa, bu
hasar belirtilerine karsi ylizeyini dikkatle inceleyin. Hafif
trekking batonlari, buna gore yapilmistir ve 6nceden
hasar gormiisse veya yapisal sinirlarinin 6tesinde bir
kuvvet uygulanirsa bu asin ku lay ktir.
Son derece hafif karbon fiber batonlar, digerlerine gére
hasara karsi daha hassastir ve sik sik kontrol edilmeleri
gerekir. Bu uyarilara uyulmamasi, trekking batonlarinin
yikici bir sekilde bozularak ciddi yaralanmalara veya
oliime sebebiyet vermelerine neden olabilir.

(%) KULLANIM TALIMATLARI
A Talimatlar, ileride bagvurmak lizere saklayin.

UCLARI DEGIiSTIRME

Distance Carbon Trekking batonlar, carbide uglar ve lastik uglar

ile birlikte gelir. Metal gévdenin herhangi bir pargasi gériinmeye

basladiginda lastik uglar degistirilmelidir.

Cikarmak igin:

1. Parmak veya pense kullanarak, saat yoninin tersine kuvvetli
bir sekilde dénduriin ve paletten gikana kadar vidalarini agin.

Yeni uglarin takilmasi:

2. Elinizle veya pense ile saat yoniinde 3-4 tik ve ¢ok siki bir
sekilde gevirin. Kauguk uglar, tamamen sikistirildiginda ¢ikintisi
olmalidrr.

Bazi trekking batonu modelleri klasik Flex Uglar ile gelir.

Cikarmak icin Flex Ucun isitiimasi (kaynayan suya daldirin) ve

kargaburunla cikartilmasi gerekmektedir. Yeni Flex Ucu, baton

ucunun Ustiine sikica itin.

PALETLER

Paleti takmak igin: Paleti itin ve serbestce dénerek lst
durdurucuya sabitlenene kadar saat yéniinde cevirin.

Paleti ¢ikarmak igin: Paleti ¢ekin ve saat yoninin tersine
Gevirin.

BAKIM VE MUHAFAZA

() KONTROL ETME VE SAKLAMA
Her kullanimdan 6nce ve sonra: Higbir seyin deforme
olmadigindan ve kirlmadigindan emin olun.

(Resimli Kl /. hak )
(F a

SINIRLI GARANTI

Aksine bir yasal hiikiim s6z konusu olmadikga, satis tarihinden
itibaren bir yil boyunca ve sadece dogrudan perakende
satisin yapildig aliciya karsi olmak lzere,Urtinlerimizin, orijinal
satis halleriyle, isgilik ve malzeme olarak kusursuz oldugu
garantisi verilmektedir. Kusurlu bir Griinin satin alinmis olmasi
durumunda, firmamiza iade edilen Urlin, garanti kapsami diginda
kalan normal aginma ve eskime,uygunsuz kullanim ve bakim ya
da hasarin s6z konusu oldugu haller hari¢ olmak Uzere, yenisiyle
degistirilecektir.

A nPozOXH [EL]

Ta Mmnatov Tpefiparo¢ Meyadwv AmMOoTACEWV
andé avOpakévnpa mpoopilovral pévo yia xprion
og melomopia kat povomdtia. H avroxn Ttou
avOpakovipatog MewwveTal amd PabouvAwparta,
TPUTTIHATA, YPATCOUVIEG, CTIACIHATA KAl XTUITRHATA
Ta omoia eVEXETAL VA TIPOKAAECOUV KATACTPOPIKN
Sopikny aotoxia. Edv to pmatov melomopiag £xel
UTIOOTEl TUXOV XTUMApaTa, eAéy§Te MPOCGEKTIKA
TNV EM@PAVEIA TOU yla onpadia Inupiag. EAagppia
pmatov melomopiag¢ KATAOKEVAOMHEVA WOTE va
€xouv HIKpO Bdapog. Ae Ba avtéouv umepBolikég
Suvapeig eav éxouv umootei {npa R epappolovtan
Suvapelg mépav Twv opiwv avtoxn¢ tTnG Sopng Toug.
Ta mMOAU eAa@pld pmatév andé avbpakdévnpa eivai
mo gunadn oe {npiég oe oxéon pE AAAa pmatév
Kal amatteital ouxvog éAeyxog. Aduvapia tipnong
AUTWV TWV TPOEISOTIOICEWV EVSEXETAL VA EMPEPEL
KATACTPOPIKN actoXia Twv pmatov melomopiag
npoKalwvtag cofapo Tpavpatiopo f Oavaro.

(%) OAHTIEZ XPHEIHE

A KpatroTe Tic 0nyieg yia peAovTiki avagopad.

MYTEZ AAAATHZ

Ta  Mnatdév  Tpefipatog  Meydhwv  AmooTACEwvV

ovpmepilapBdvouv  pUTEG  amMd  KOOUTOOUK  Kal

uoteg kapPidiov. O1 pUTEG KaoutooUK Ba mpémel va
avTikaBlotwvTal HoAG apyiel va gugavietal uépog Tou
peTarAikoU muprva.

Ma va Tig agaipéoeTe:

1. Xpnowomowwvtag ta SAxTula ocag i pia mévoa,
TEPIOTPEYTE Suvatd aploTePOOTPoPa Kal EERISWOoTE
uéxpt va Byouv amo Tig poléTeq.

lMa va eyKaTaoTHOETE VEEG HUTEG:

2. MeplotpéPte pe 1o XéPLN pe pia mévoa, Se§l6oTpoPa, yia
3-4 oAU dveta KAIK. Ot HUTEG KAOUTOOUK Ba mpémel va
e€€xouv dTav gival MARPWG OPLYHEVEC.

Oplopéva povtéla umatév mefomopiag amooTtéAovTal e

mapadooiakég akideg Flex. Na va agaipéoete, mpémel va

Bepuavete tnv akida Flex (Bubiote o Bpaotd vepd) kai va

v Tpapnéete pe mévoe. Impwéte Suvatd v véa Akiba

Flex mavw oTnv akyr Tou umatov.

POZETEX

Ma va ouvvbéoete pia poléta: Impwéte v poléta Kat

otpipte Se€160TpOoPa PéXPIC OTOU ao@alioel oTnv MAvw

Béon, neplotpépovtag eEAeVBepa.

Ma va agaipéoete pia poléta: TpaPr&te tnv poléta Kat

OTPIYPTE APIOTEPOOTPOPA.

®PONTIAA KAl ZYNTHPHZH

@ EAEFXOxz & ANOOHKEYZH

Mptv kat petd amod kabe xprion: BeBaiwOeite 611 Timota dev
ExelmapapopPwOei i omaocel.

(Agite OUVOSEVUTIKEG EIKOVEC)

MEPIOPIZMENH EFTYHZH

Mo éva €10¢ PETA TNV ayopd, €KTOC Kal uTOSEIKVUETaL
AAAWG amd ToV VOO, EYYUOUAOTE TIPOG TOV KATAVOAWTH
HOVOV OTL KATA TOV XPOVO TNG MMWANCNG Ta TTPOIOVTA Hag
gival wpi¢ eNaTTWpATA Kal KakoTexVieg. Eav Aafete éva
ENATTWHATIKO TIPOIOV, EMOTPEYPTE TO OE €UAC Kal Ba To
QAVTIKOTOOTACOUPE UTIO TOuG akohouBoug o6poug: Aev
£yyuouaoTe TPOIOVTA TIOU QEPOUV ONUAdIA  PUOIKAG
@Bopdag, mou £xouv XpnotpomolnBei i cuvtnpnBei pe AdBog
TPoMO, €xouv Tpomomolndei, 1| éxouv SexBei PAAPeEG pe
omoloSAmoTE TPoTO.
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