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Warning

 This product is for rock dimbing and mountaineering only.

 (limbing and mountaineering are dangerous.

* You are responsible for your own actions and decisions.

© Specialized knowledge and training are required to use this product.

 You are responsible for knowing and respecting this product’s capabilities and limitafions.

© We strongly recommend that every limber seek instruction by a qualified professional.
 Always know the maintenance and use history of your equipment and destroy refired gear to
prevent future use.

 The use of secondhand equipment is strongly discouraged.

 This product should only be used in conjunction with appropriate limbing and mounfaineering
equipment that complies with relevant standords.

© Failure o follow these warnings can result in severe injury or death.

Use (A)

The following instructions explain the basic usage and limitations of helmets, os well as several of the most
common examples of misuse. However, there is an infinite number of ways to misuse any piece of dimbing
gear. No manual can cover every possible scenario. It is your responsibility to learn the correct techniques for
all of your dlimbing gear. Instruction manuals can help, but they are no substitute for qualified instruction and
reakworld experience.

This PPE (helmet for mountaineers) is intended to protect the head against falling objects and from impacts
susfained by a falling cimber. Wearing o helmet can reduce the risk or severity of head injury but does not
guarantee protection from all possible impacts. Do not use this helmet for any motorized sport, bicycling or
any activity for which it was not designed. Supervise use of helmets by children to protect from strangulation.

The materials used in helmets attenuate force by compressing and /or breaking apart. Once a helmet has
susfained a significant impact it will not provide adequate protection for any subsequent impacts. Even if
damage is not apparent, the helmet must be retired after any significant impact.

To function os infended, the helmet must be the right size and be adjusted correctly. Do not use the helmet if
it does not fit you correctly.

1. Refer to the size chart fo select the correct size. (llustration 1).

2. Place the helmet on your head making sure your forehead is against the front of the helmet and the front
of the helmet sits low on your brow (llustration 2 and 3).

3. Adjust the retention system to cradle the base of your skull snugly and comfortably by sliding the webbing
strap through the tri-glide. (Ilustration 4).

4. Adjust the chin strap so the slide glide sits just below your ear with equal tension on the front and rear
straps (Ilustration 5).

5. You should not be able to displace the helmet by pulling upward on the front, rear o sides.

Accessories (llustration 6)

Care and Maintenance (B)

You must inspect your equipment before every use and take personal responsibility for evaluating its condifion
and refiring unsafe gear. Lok for any cracks, gouges or deformation to the foam or plastic parts and look for
any signs of abrasion, damage or discoloration fo fextile parts and stitching. If there are any signs of damage
or severe wear, refire the product. Destroy retired gear o prevent any chance of ifs future use. If you are ever
in any doubt about the safety of your equipment, retum it to Metolius for inspection.

Clean your helmet with warm, soapy water. Rinse with freshwater and air dry below 35C (95F).

Do not madify your helmet in any way. Do not apply paint, solvents, adhesives, stickers, or adhesive labels to
your helmet. Do not sit on your helmet, pack it too tightly, drop it, or allow it to contact sharp objects. If your
helmet is in need of repair, refum it to Metolius.

Storage and Transportation (C)

Keep your helmet away from any chemical reagents (.g. corrosive substances, solvents, acid, bleach,
batteries, etc.) or heat sources. If any of your climbing gear comes info contact with any chemical reagents,
retire it immediately. Store your helmet in a dry, cool, dark, well-ventilated area. The original packaging should
be used for storage and transportation to the point of sale.

Lifespan

The lifespan of cimbing equipment is generally dictated by wear and damage rather than by time. Under
proper storage and moderate usage, with no exposure o chemical reagents, significant impacts or damage,
helmets can lost up to 3 years from the date of manufacture. However, any of the aforementioned factors can
reduce life span dramatically. Even though your helmet may show no significant signs of wear, the materials
will deteriorate with the passage of fime.

Warning Symbols (D)

1. Immanent risk of serious injury or death

2. Potential for accident or injury

3. Approved use

Metolius helmets conform to Regulation (EU) 2016,/425, EN 12492:2012, Mountaineering equipment-
Helmets for mountaineers. The EU declaration of conformity can be found at
https://www.metoliusclimbing.com/eudoc.html
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1 2 3 avec un réactif chimique, mettez-le immédiatement ou rebut. Rangez votre casque dans un endroit sec, frais,
sombre ef bien aéré. Conservez I'emballage d‘origine pour ranger le casque ou pour le transporter jusqu’au
D point de vente.
Durée de vie
La durée de vie de I'équipement descalade est généralement définie par I'usure et |'endommagement plutot
que par le temps. Dans le cas d'un rangement adapté ef d'une utilisation modérée, sans exposition @ des

Certification and monitoring of this product is performed by:
S6S Fimko Oy

Takomotie 8

F1-00380 Helsinki, Finland

Notified Body No: 0598

If you do not complefely understand any of the above or if you have questions, contact Metolius af (541)
382-7585 or info@nmetoliusclimbing.com

Avertissement

o (et article est desfiné exclusivement  la pratique de I'escalade et de I'alpinisme.

o 'escalade et 'alpinisme présentent des dangers.

© ous étes responsable de vos propres actions ef décisions.

© Des connaissances ef une formation spécifiques sont nécessaires pour utiliser cet article.

o || est de votre responsabilifé de connaitre et de respecter les capacifés et les restrictions de
cet article.

© Nous recommandons fortement @ chaque grimpeur de demander conseil a un

professionnel qualifié.

© ous devez connatre @ fout moment I'historique d'utilisation et de maintenance de votre
équipement ef défruire toute pidce mise au rebut pour évifer une utilisation ultérieure.

o |l est fortement déconseillé d'utiliser du matériel d"occasion.

o (et article ne doif &fre utilisé qu'avec le matériel d'escalade et d'alpinisme adapté et conforme
Qux normes en vigueur.

eTouf manguement  ces recommandations peut entrainer des blessures graves, vire lo mort.

Utilisation (A)

Les instructions suivantes expliquent |'utilisation ef les limites de base des casques, ainsi que cerfains des
exemples de mauvais usages les plus courants. Cependant, les possibilités de mauvais usages du matériel
d"escalade sont infinies. Aucun manuel ne peut couvrir toutes les situations possibles. Il est de vofre
responsabilité d’apprendre les bonnes techniques pour utiliser tout votre matériel d'escalade. Les manuels
d'instructions peuvent vous aider, mais ils ne remplacent pas une formation qualifiée ef une expérience en
situation réelle.

Cet EPI (casque pour alpinistes) est congu pour protéger la téte contre les chutes d'objets et les chocs subis en
cos de chute de |'alpiniste. Porfer un casque peut réduire le risque ou lo gravité d'une blessure @ la téte mais
ne garantit pas une profection conre fous les impacts possibles. N'utilisez pas ce casque pour pratiquer des
sports moforisés, le cyclisme, ou toute autre activité pour laquelle il n'est pos congu. Surveillez les enfants
porfant un casque pour les protéger contre |'éfranglement.

Les matériaux utilisés dans les casques atténuent les forces d'impact en se comprimant ef,/ou en se
disloguant. Sile casque subit un choc imporfant, il n"est plus en mesure d’assurer une bonne protection conre
les impacts ultérieurs. Méme si les dommages ne sont pas visibles, le casque doif fre mis au rebut aprés

tout choc significafif.

Pour fonctionner convenablement, le casque doit éfre  lo bonne taille ef ajusté correctement. N'utilisez pas le
casque s'il n’est @ votre faille.

1. Reportez-vous au tableau des tailles pour choisir la bonne faille. (Illustration 1).

2. Posez le casque sur votre féfe en vous assurant que vofre front touche |'avant du casque, et que I'ovant du
casque descende au ras des sourcils (illustrations 2 et 3).

3. Ajustez le systeme de fixation pour qu'il épouse parfaitement et conforfablement la base de votre arine en
faisant glisser la sangle dans lo boucle de serrage. (llustration 4).

4. hustez lo sangle du menton pour que lo boucle de réglage repose juste sous votre oreille, avec une fension
identique sur les sangles avant ef arrigre (illustration 5).

5. Le casque ne doif pas bouger lorsque vous le poussez vers le haut @ I'avant, sur les ctés ef a I'arriére.

Accessaires (illustration 6)

Entretien et maintenance (B)

Vous devez vérifier votre équipement avant chaque utilisation. Vous @fes personnellement responsable
d'évaluer son état et de metire au rebut toute piéce dangereuse. Vérifiez que les parfies en mousse ou

en plasfique ne présentent pas de fissures, de rainures ou de déformations et que les parties textiles et

les coutures ne présentent pas de signes d'abrasion, de dommages ou de décoloration. Si des signes de
dommages ou d'usure imporfante sont visibles, mettez le produit au rebut. Défruisez toute pice mise au
rebut pour éviter une ufilisation ulférieure. Si vous avez des doutes quant  la sécurité de votre équipement,
retournez-le a Mefolius pour inspection.

Nettoyez votre casque avec de I'eau chaude savonneuse. Rincez-e @ I'eau claire et laissez-e sécher a moins
de 35 °C. Ne modifiez en aucun cas votre casque. N'appliquez pos de peinture, de solvant, d’adhésif,
d"autocollonts ou d'éfiquettes adhésives sur votre casque. Ne vous asseyez pas sur votre casque, ne le
compressez pas trop en le rangeant, ne le faites pas fomber et ne le laissez pas entrer en confact avec des
objets tranchants. Si votre casque doit étre réparé, renvoyez-e o Mefolius.

Stockage et transport (C)
Tenez votre casque @ I'écart de tout réactif chimique (par ex. des substances corrosives, des solvants, des
acides, de I'eau de Javel, des batteries, etc.) et des sources de chaleur. Si votre matériel enfre en confoct

réactifs chimiques, @ des chocs importants ou des dommages, les casques peuvent durer jusqu’a 3 ans @ partir
de lo date de fabrication. Cependant, chacun des facteurs mentionnés peut réduire significativement la durée
de vie. Méme si votre casque ne montre aucun signe significatif d'usure, les matériaux peuvent se détériorer
au fil du temps.

Symboles d’avertissement (D)

1. Risque permanent de blessure grave ou de mort
2. Risque d'accident ou de blessure

3. Utilisation homologuée

Les casques Metolius sont conformes  la Réglementation (EU) 2016,/425, EN 12492:2012, Equipements
d'alpinisme - Casques dalpinistes. Vious pouvez frouver lo dédlaration européenne de conformité @ I'adresse :
https: / /www.metoliusclimbing.com /eudoc. html

La certification et le contrdle de ce produit sont réalisés par =
SGS Fimko Oy

Takomotie 8

FI-00380 Helsinki, Finlande

Organisme notifié N° : 0598

Si vous ne comprenez pas parfaitement |'une des informations ci-dessus ou si vous avez des questions,
confactez Mefolius au +1 541 382-7585 ou & I'adresse info@metoliusclimbing.com

Warnung

o Digses Produkt ist nur zum Klettern und Bergsteigen bestimmt.

o Klettern und Bergsteigen ist gefdhrich.

o Sie sind fir Ihre eigenen Handlungen und Entscheidungen verantwortlich,

o Fijr die Verwendung dieses Produkts sind spezielle Kenntnisse und Schulungen erforderlich.
o Sie sind dafiir verantwortlich, sich tber die Gebrauchsmaglichkeiten und
Einsatzbeschrdnkungen des Produktes zu informieren.

o Wir empfehlen dringend, dass sich eder Kletterer von einem ausgebildeten Instrukteur
einweisen ldsst.

o Kontrollieren Sie stindig den Nut louf und den Wartungszustand Ihrer Ausrisstung und
entsorgen Sie ausrangiertes Material, um eine irrtimliche Benutzung zu verhindern.

o Es wird dringend davon abgeraten, Material aus zweiter Hand einzusetzen.

© Digses Produkt sollte nur in Verbindung mit gesi Kletter- und B

verwendet werden, die den einschligigen Normen entsprechen.

o Dig Nichtbeachtung dieser Warmungen kann zu schweren Verletzungen oder zum

Todesfall fihren.

Verwendung (A)

Die folgende Anleitung dient zur Erlduterung der allgemeingn Verwendung und Grenzen von Helmen und zeigt
einige der hiufigsten Beispiele fir falsche Anwendungen auf. Es gibt jedoch unendlich viele Mglichkeiten,
Kletterausristung zu missbrauchen. Eine Gebrauchsanleitung kann nicht alle mdglichen Anwendungsfehler
beschreiben. Es liegt in Ihrer Verantwartung, sich mit der Einsatztechnik all hrer Ausristungsgegenstiinde
vertiaut zu machen. Gebrauchsanleitungen sind kein Ersatz fiir qualifizierte Schulung und Erfahrungen, die in
einem realen Umfeld gesammelt wurden.

Diese PSA (Helm fiir Bergsteiger) soll den Kopf vor Steinschlag und vor Stafen schiitzen, die ein Bergsteiger
bei einem Sturz erleiden kann. Durch das Tragen eines Helms lsst sich das Risiko bzw. Ausmaf einer
Kopfverletzung minder; jedoch ist kein Schutz vor Stdfen aller Art mdglich. Benutzen Sie diesen Helm nicht
fiir Motorsport, Radfahren oder sonstige Akfivitiiten, fiir die er nicht vorgesehen ist. Kinder sollten einen Helm
nur unter Aufsicht tragen, um dem Risiko einer Strangulation vorzubeugen.

Die in Helmen verwendefen Materialien ddmpfen die Wucht des Aufpralls, wobei sie zusammengedriickt
werden bzw. zerbrechen. Ein Helm, der einen starken Aufprall erlitten hat, bietet keinen ausreichenden Schutz
mehr fiir weitere StoBe. Auch wenn keine offensichtlichen Schiiden erkennbar sind, muss der Helm nach einem
starken Aufprall ausgesondert werden.

Damit der Helm seinen Zweck erfill, muss er die richtige GrBe haben und korrekt eingestellt sein. Benutzen
Sie keinen Helm, der nicht richtig sitzt.

1. Die richtige Grfle enmehmen Sie bitte der GraBentabelle. (Abbildung 1).

2. Sefzen Sie den Helm auf Ihrem Kopf auf. Dabei muss die Stim an der Helmvorderseite anliegen, so dass die
Vorderkante knapp tber den Augenbrauen sitzt (Abbildung 2 und 3).

3. Stellen Sie das Rickhaltesystem ein, so dass es die Schidelbasis fest und bequem umschlieBt. Schigben Sie
dazu den Riemen durch dos dreifache Gleitstiick. (Abbildung 4).

4. Stellen Sie den Kinnriemen so ein, dass das Gleitstiick genau unter dem Ohr sitzt und der vordere und
hintere Riemen gleichmifig gespannt sind (Abbildung 5).

5. Der Helm darf nicht verrutschen, wenn Sie ihn an der Vorder- oder Rickseite oder an den Seifen nach

oben zighen.

Tubehtr (Abbildung 6)

Wartung und Pflege (B)

Sie missen lhre Ausriistung vor jedem Gebrauch berpriifen und persnlich die Ve g
ihren Zustand zu bewerten und unsichere Ausristung auszutauschen. Achten Sie auf jegliche Risse, Einschnitte
oder Verf an den Scf ff- oder K ffteilen sowie auf Anzeichen von Abrieb, Schiden oder

s ook




Verfitbungen an den Texilteilen und Néhten. Bei Anzeichen von Schiiden oder starkem Verschleif sollfen Sie
den Karabinerhaken auswechseln. Zerstdren Sie ausgemusterte Ausriistungsteile, um sie fiir eine zukinftige
Verwendung unbrauchbar v machen. Wenn Sie jemals Zweifel dber die Sicherheit Ihres Gerts haben, senden
Sie es zur Uberpriifung an Metolius zuriick.

Reinigen Sie den Helm mit warmer Seifenlauge. Spilen Sie ihn mit SiBwasser ab und lassen Sie ihn an

der Luft bei unter 35 °C trocknen. Der Helm darf in keiner Weise verindert werden. Farben, Lasungsmittel,
Klebstoffe, Sticker oder Aufkleber gehdren nicht an den Helm. Benutzen Sie den Helm nicht als Sitzunterlage,
quefschen Sie ihn nicht beim Einpacken, lassen Sie ihn nichtfallen und halten sie ihn von scharfen
Gegenstinden fem. Sollte der Helm eine Reparatur bendtigen, schicken Sie ihn an Metolius zurick.

Lagerung und Transport (C)

Bringen Sie den Helm nicht in Kontokt mit chemischen Reagenzien (korrosiven Substanzen, Lésungsmitteln,
Siuren, Bleichmitteln, Batterien usw.) oder Hitzequellen. Wenn lhre Kletterausristung mit chemischen
Reagenzien in Berlhrung kommt, rangieren Sie sie sofort aus. Bewahren Sie den Helm an einem trockenen,
kiihlen, dunklen und gut belifteten Ort auf. Fiir die Lagerung und den Transport zur Verkaufsstelle sollte die
Originalverpackung verwendetwerden.

Lebensdaver

Die Lebensdauer von Klettergeriit wird mehr von Verschleift und Beschidigungen als von der Zeit besfimmt.
Bei ordnungsgemiBer Lagerung und miifigem Gebrauch (und ohne die Einwirkung chemischer Reagenzien,
starker StiiBe oder Beschidigungen) kiinnen Helme bis zu 3 Jahre ab Herstellungsdatum halten. Jeder der
oben genannten Faktoren kann jedoch die Lebensdauer drasfisch reduzieren. Auch wenn der Helm keine
nennenswerfen Abnutzungserscheinungen aufweist, verschlechter sich die Materialien im Laufe der Zeit.

Warnsymbole (D)

1. Immanentes Risiko von schweren Verletzungen oder Tod
2. Unfall- oder Verletzungspotenzial

3. Genehmigte Verwendung

Metolius:Helme entsprechen der EU-Vorschrift 2016,/425, EN 12492:2012, Bergsteigeraustiistung —
Bergsteigerhelme. Die EU-Konformitiitserklrung finden Sie unter
https:/ /www.metoliusclimbing.com,/eudoc.html

Die Zertifizierung und berwachung der Metolius-Produkte erfolgtdurch:
%S Fimko Oy

Takomotie 8

FH00380 Helsinki, Finnland

Benannte Stelle: 0598

Bei Unklarheiten dber die obigen Punkte oder bei sonstigen Fragen wenden Sie sich an Metolius unfer 001-
541-382-7585 oder unter info@metoliusclimbing.com

Advertencia

o Este producto es solo para escalada y montafiismo.

© |q escalada y el montafiismo son actividadespeligrosas.

© Usted es responsable de sus propias acciones y decisiones.

© Para ufilizar este producto se requieren conocimientos y entrenamiento especificos.

o Usted es responsable de conocer y respetar las prestaciones y limitaciones de este producto.
© Recomendamos encarecidamente que todos los escaladores sean instruidos por un
profesional cualificado.

 Debe conocer siempre los caracteristicas de mantenimiento y uso de su equipo y destruir foda
parte de su equipo que descarfe para evifar que vuelva a utilizarse en un futuro.

© No se recomienda utilizar equipos de segunda mano en ningdncaso.

© Este producto solodebe ufilizarse conjuntamente con el equipo adecuado de escalada y
montafiismo que cumpla con los estdndares correspondientes.

© No seguirestas advertencias puedecausar lesiones graves o lo muerte.

Uso (A)

Las siguientes instrucciones explican el uso bds ico y las limitaciones de los cascos, ademds de varios de los
ejemplos mds comunes de usos indebidos. Sin embargo, existen infinitas maneras de sar indebidamente
cualquierequipo de escalada. Ningdn manual puede prevertodaslas situaciones posibles. Es su
responsabilidad aprender lus técnicas correctas para el uso de todo su equipo de escalada. Los manuales de
instrucciones pueden resultar dfiles, pero no son un sustituto de la instruccidn cualificada y la experiencia
prctica.

Este EPP (casco para alpinistas) estd destinado a proteger lo cabeza contra la caida de objefos y contra los
impactossufridos por un alpinista en caida. El uso del cascopuede reducir el riesgo o la gravedad de las
lesiones en la cabeza, pero no garantiza la proteccién contra todos los impactos posibles. No ufilice este casco
para ningdn deporte de motor, ciclismo o cualquier actividad para la que no haya sido disefiado. Supervise el
uso del casco por parte de los nifios para protegerlos de la estrangulacin.

Los materiales que se utilizan en los cascos afendan la fuerza comprimiéndose y/o rompiéndose. Una vez que
un casco haya sufrido un impacto significativo, no proporcionard la proteccidn adecuada en cualquierimpacto
posterior. El cascodebe refirarse tras cualquier impacto significativo, aunque los dafios no sean aparentes.

Para que funcione segin se pretende, el casco debe ser de la talla adecuada y estar correctamente ajustado.
No utilice el casco si no le queda correctamentegjustado.

1. Consulte la tabla de fallas para seleccionar la talla correcta. (llustracidn 1).

2. Coléquese el casco en la cabeza asegurdndose de que su frente esté contra la parte delantera del casco, y
que la parfe delantera del casco se asiente baja sobre su frente

(lustraciones 2 y 3).

3. Ajuste el sistema de retencién para que la base de su crdneo quede asentada de forma cmoda y cefiida
deslizando la correa de cinchaa través del tii-deslizador. (llustracian 4).

4. Ajuste la correa de la barbilla de forma que el deslizador quede justa debajo de su oreja con la misma
tensidn en lus correas delantera y frasera (lustracion 5).

5. No debe poder desplazar el cascofirando hacia arriba de la parte delantera, trasera o de los laterales.

Accesorios (llustracidn 6)

Cvidado y mantenimiento (B)

Debe inspeccionar su equipo antes de cada uso y ser personalmente responsable de evaluar su condicidn y
de descartar cualquier equipo no seguro. Busque cualquier grieta, muesca o deformacidn en la espuma o en
las piezas de pldstico y busquecualquier signo de abrasidn, dafio o decoloracian en las piezas textiles y las
costuras. Si hay signos de dafios o desgaste grave, retire el producto. Destruya el equipo que descarte para
evifar la probabilidad de que vuelva a ufiizarse en un futuro. Si tiene cualquier duda sobre la seguridad de su
equipo, devuéivalo a Metolius para su inspeccidn.

Limpie su casco con agua fibia y jabonosa. Aclare con agua dulce y seque l aire por debajo de 35° C
(95 F). No modifique su casco de manera alguna. No aplique pintura, disolventes, adhesivos, pegatinas
i efiquetas adhesivas a su casco. No se siente sobre el casco, no lo apriete demasiado, no lo deje caer ni
permifo que entre en confacto con objetos afilados. Si su casco necesita reparacidn, devuélvalo a Mefalius.

Almacenamiento y transporte (C)

Mantenga su casco alejado de todo reactivo quimico (sustancias corrosivas, disolventes, dcidos, lefa, pilas,
etc.) o fuentes de calor. Si cualquier parte de su equipo de escaloda entra en contacto con algin reactivo
quimico, retirelo inmediatamente. Guarde su casco en un lugar seco, fresco, oscuro y bien ventilado. £l
embalaje original debe utilizarse para el dlmacenamiento y el transporte hasta el punto de venta.

Vida atil

La vida il de un equipo de escalada se defermina en general por el desgaste y el dafio mds que por el
tiempo. Con un almacenamiento adecuado y un uso moderado, sin exposicidn a reactivos quimicos, dafios

o impactos significativos, los cascos pueden durarhasta 3 aiosdesde la fecha de fabricacidn. Sin embargo,
cualquiera de los factores anteriormente citados puede reducir su vida Gfil de forma drdstica. Aungue su casco
no muestresefiales significativas de desgaste, losmateriales se deterioran con el pasodel fiempo.

Simbolos de advertencia (D)

1. Riesgoinmanente de lesionesgraves o muerte
2. Posibiidad de accidentes o lesiones

3. Uso aprobado

Los cascos Metolius se ajustan a la Normativa (UE) 2016,/425, EN 12492:2012, Equipo de montafiismo —
Cascos para alpinistas. La declaracion de conformidad de la UE puede encontrarse en
https:/ /www.metoliusclimbing.com,/eudoc.html

La certificacidn y control de esfe producto la leva a cabo:
S Fimko Oy

Takomotie 8

FI00380 Helsinki, Finlandia

Namero de entidad nofificada: 0598

Si no comprende en su fofalidad clguna de la informacidn que aqui se explica, o si tiene alguna pregunta,
péngase en contacto con Metolius llamando al (541) 382-7585 o escribiendo al correo electranico info@
metoliusclimbing.com

Avvertenze

© Questo prodotto & progetfato esclusivamente per I'arrampicata su roccia e I'alpinismo.

© 'amampicata e I'alpinismo sono atfivitd pericolose.

o ['ufilizzatore & personalmente responsabile delle proprie azioni e decisioni.

o ['ufilizzo di questo prodotto richiede competenza e formazione specializzate.

o 'utilizzatore & personalmente responsabile in merito alla conoscenza e l rispetto dei limifi
di questo prodotto.

o Si raccomanda vivamente a ogni scalatore di richiedere istruzioni a professionisti qualificati.
o 'utilizzatore deve sempre essere a conoscenza dei precedenti usi e interventi di manutenzione
0 cui & stata sottoposto la propria attrezzatura, nonché distruggere sempre i prodotti scartati
per impedime |'utilizzo futuro.

© 'uso di attrezzature di seconda mano & forfemente sconsigliato.

© Questo prodotto deve essere usato solo insieme ad un‘atirezzatura appropriata per
I'arrampicata e |'alpinismo conforme alle norme pertinenti.

© |'inosservanza delle presenti avvertenze pud provocare lesioni gravi o morte.

Uso (A)

Le seguenti istruzioni illustrano I'uso di base e i imiti dei caschi, cosi come alcuni dei pi comuni esempi di
utilizzo errato. Tuttovia, gl esempi di utilizzo errato per I'atirezzatura da arrampicata sono infiniti. Nessun
manuale pud ilustrare tuti i casi possibil. £ responsablita dello scalatore imparare le tecniche corette per
I'uso dell'atrezzatura da arrampicata. | manudli di struzioni possonoessere ufili, ma non sostituiscono una
formazione qualificata e una reale esperienzaprafica.

Questo DPI (casco per alpinisti) ha lo scopo di proteggere la testa dalla caduto di oggetti e dagli urt subiti da
un alpinista durante la caduta. Indossare un casco pud ridurre il rischio o la gravitd del trauma cranico, ma non
garanfisce la protezione da tutti i possibili impatti. Non utilizzare questo casco per sport motarizzafi, ciclismo
o altre ativitd per le quali non & stata progettato. Supervisionare 'uso del casco da parte dei bambini per
proteggerli dallo strangolamento.

| materiali ufilizzati nei caschi attenuano la forza comprimendosi e,/o rompendosi. Una volta che un casco
ha subito un impatto significativo, non fornird una profezione adeguata per gli impatti successivi. Anche se il
danno non & evidente, il cascodeve esseredismessodopo qualsiasi impatto significativo.

Per funzionare come prevista, il casco deve essere della taglia giusta e regolato correttomente. Non ufilizzate
il casco se non calza correttomente.

1. Consulfare la tabella delle taglie per selezionare la tagliacorretta. (Figura 1)

2. Posizionare il casco sulla testa assicurandosi che la fronte sia appoggiata alla parfe anferiore del casco e che
la parte anteriore del cascosia bassa sulla fronte (Figura 2 e 3).

3. Regolate il sistema di ritenzione in modo che la basedel cranio sia ben aderente e confortevole, facendo
scorere la cinghia di fissaggio atraverso il tri-glide. (Figura 4).

4. Regolare la mentoniera in modo che il pattino si trovi appena sotto I'orecchio, con una tensione uguale
sulle cinghie anteriori e posteriori (Figura 5).

5. Non si deve essere in grado di spostare il casco firando verso I'alfo la parte anteriore, posteriore o laterale.

Accessori (Figura 6)

Cura e manutenzione (B)

Controllare |'attrezzatura prima di ogni uso. Spetta all'utilizzatore assumersi la responsabilita di verificare

le condizioni dell'attrezzature e distruggerequella pericolosa. Verificare la presenza di crepe, scandlature o
deformazioni nelle parti in schiuma o in plastica e di segni di abrasione, danni o scolorimento nelle parfi in
tessuto e nelle cuciture. In presenza di danni visibil o segni di grave usura, distruggere il prodotto. Distruggere
I'equipaggiamento rtirato per evitare che possa essere usato in futuro. In caso di dubbi sulla sicurezza
dell'attrezzatura, restituirla o Metolius perchépossa essere ispezionata.

Pulire il casco con acqua calda e sapone. Risciacquare con acqua dolce e asciugare all'aria a femperature
inferiori a 35°C (95°F). Non modificare in alcun modo il casco. Non applicare vemi, solventi, adesivi, sticker
o efichette adesive sul casco. Non sedersi sul casco, non imballarlo troppo stretto, non farlo cadere e non farlo
enfrare in contatto con oggetti appuntit. Se il casco necessita di riparazione, restituirlo a Metolius.

Conservazione e trasporto (C)

Conservare il casco lontano da reagenti chimici (ad es. sostanze corrosive, solventi, acidi, candeggina, batterie,
ecc.) o fonti di calore. In caso di contatto con sostanze chimiche, distruggere immediatomente 'attrezzatura.
Conservare il casco in un luogo fresco, asciutto, non illuminato e ben ventilato. L'imballaggio originale deve
essere utilizzato per la conservazione e il frasporto al punto vendito.

Ciclo di vita

La durata dellattrezzatura da arampicata & generamentedeterminata dall’usura e dai danni pil che dal
tempo. In condizioni di conservazione adeguata e di uso moderato, senza esposizione a reagenti chimici, urti
significativi o danni, i caschi possono durare fino a 3 annidalla data di produzione. Tuttovia, una qualsiasi
delle condizioni descritte in precedenza pud ridurre significafivamente la vita utile dei prodotti. Anche se il
casco non mostra segni di usura significativi, imateriali si deferiorano con il passare del tempo.

Simboli di pericolo (D)

1. Rischioimminente di lesioni gravi o morfe
2. Potenziale incidente o lesione

3. Uso approvato

| caschi Metolius sono conformi al Regolamento (UE) 2016,/425, EN 12492:2012, Atirezzatura per
alpinismo-Caschi per alpinisti. La dichiarazione di conformiti UE & disponibile alla pagina web:
https:/ /www.metoliusclimbing.com /evdoc. html

La certificazione e il controllo di questo prodotto sono effettuati da:
S Fimko Oy

Takomotie 8

F100380 Helsink, Finlandia

Organismo notificato: 0598

Per eventuali dubbi o domande su quanto esposto in precedenza, rivolgersi a Metolius al numero (541)
382-7585 o allindirizzo info@metoliusclimbing.com

Hi

« BRIV IS T RSN TE £ Ao

» IV I ISAIT LRI ERIMENE T,

« CHEOITHCFIMNE, B ORI L BEDTY,

o FEHRER T BICI, FPTHERE L — =2 T WRETY

0 ‘?;5%%; EAHFHOMREL RVZERRL, 2N 2 HE T HET
DHOEY,
&%}ﬂiﬁﬁ%ﬁb&ké?ﬁ%&%Eb‘%bj‘élt’&ﬁﬁb‘@bb

« (69 % F B0RG R IR L. 2 o7
BIEAEFIRZHTeDICHERUTIEE W,

« SO BRHH A LR TLIEE N,

- BEEYEICHA 9 5, lY) Ry 7SIV T BILOR AL
He AR —FHEHLENTTEN,

* LROBEEE TR SIS EIG VIR FHER
BNBHOEY,

i (A)

LBUROEURERAZIEANIV Ay SOEARRMENHRZDRRADIFN, b
— R RR S T B A EDOFIB TR L TV E T 772 L, ZicidifEhTn
BEDOLINCE. HEDZ T L RO TAE A EIIEEICHD. T
DFATREIIRIVE BT B T 21&, ED XS RHURNAE TH TEE R AL
T 5T RTOBUARICH TS ELWFE22 S LESHOEETT,
HURERIAB AT DB D TIA AEIEEIC K HIEEPREORAIC R
B0 TRBHOER Ao

COPPECHLFZRNVAY I & T SRR (RBELE T3 580
EDR BERN ORISR FETHLEEANE LU TOETAIVAY b OFE
Pl TREREEOY RV R BT A LI TEETNEIDI BTN
TOEHRYSRHET BRI TEEDTIEIHOET Ao TONVAY M E
E—R—RAR—I YA DV IT ETIZ DNV AY ERBRF TN T RN
EINCAER LW TLIEE W TNV A Y MRS 28, EEfRD
SNIRNEIFFLTIIEEN,

ALY MEREN TV BHEMIE, ERELIEO D BLIED S 5L THZE
HEVET,— BRELHRERIFIeANIVAY MNE, ZOBROEHRISHLT
TR REFIATE IR0 ET, T IBENE > ED R AT
B REEHRERIITALDNIVAY MEHRU BT NERDEE A,

R U7z& BOITHRESE BITlE NIVAY FOY A XHNEY]T, ELL A%
ENTOVRTNUIIEDER Ao NVAY FOYA XD EDIRWFEIE AL
BNTLIEE L,

1LYA REEBBUTELWY A ZEBRULIEE, (K1,

2NV METRIC S0 EEDN LAY FOFITEIC S 72 5K LIV AY
FORTEDBOENIEIC LI LTSN (K2E3),

3BT RNy TN IATTA RICBT T L T BEEHOMIHEZ
Uoleh e PHICH R BEICARFFRT LETRLET, (K4).
4HTUBERE L RATA RIS RDPEDE T BEICL FiBDOUE
OFvvaryERCICLET (K5),

5~V Ay bR, Hi, AIEZE FAICE [25Ro T NVAY RSN
WESIZUTLIEEYY,

7)) —(X6)

BEANLEH(B)
EATcERATHEZRELATNIRDETAZLUT.CHHDET
TR FHE UL TR xo e BZBERL CW e E R EL B D &
FoRIARAF TV T T RFy I DEFCO VRN, IFH EBHEN
A RRHEER 7 SORE B BERE, HHE, ZEADJKIROVRVDRER L TLEE W,
HEOIMRETIFE VO EERED RO ON B35 6 MEOMRAZEIEUTLE
TV R IR ol E R RS TSN TLE S DRI 5728
BERU TSV BRBOHARDR LMDV TN D 2356

1&. MetoliustHiSRE L. SRR CTLIEEV,

AIVAY MERSEBOERIK T TIEEV, HKTTTE 35T
TCERERSEET, BRIV DR HETE EERINZIRNTLTE
EWVNIVAY MRV B AR ATy h— HiE S~ VRS IR
TRIZEVANIVAY FD_FICHES 2D GlDABT E D, & LIzh, 8
Fl7xE DICElE B 120 LR TLIEE W NIV AY S OEBEN BB S
1. Metolius#HiSRE L TIEE W,

GRELERH(C)

ANV e EASE VR RIE, vAHL BE IRETHL /Xy 71 —73 8) DFIR
1 RNTLIEE W BREG DRI LA BAMIS DL EASKIC L
T A EBICHERUTLIEEWAILAY M, SR LTI IEHT CRGEL O
EWBANCRE L TLEEWREBLU RGeS E ORI, A5KD
AR EHLTLIEEN,

ki

73T FHEOFMIML T MEIOEEREPEIBOEAVICERE
NETHYVRIRE L ERE A LZREANDORBORELEHR RGN
IEDBR NIV AY NIEGEH D SERESERER TE R, /2L, LalE
HDWINDFETE Fame IR BN HDE T ALY MEE
ST EREDIKIRAN R TH RFHIDREBE L BICEMEIHELTNEET,

EHiids D)

1L EBDFECOWERfRER
2. FHEUBOTTREN
SRR AR

MetoliusE BV A M, B LA BOB LIE VA NI
(EU)2016/425.EN 124922012, 1S ELTVEY, EUEAES#HIE
https://www.metoliusclimbing.com/eudoc.html

TAFTEEY
AR RBFHOS
SGS Fimko Oy
Takomotie 8
FI-00380 Helsinki, Finland
NARHEES 10598

GEE BT AR AT o TVE S,

FRDOWBIC DOWT R P CEMAE SV E L5, Metoliust: (3
71 (541) 382-7585)IC ¥ EEET B A Fzidinfo@metoliusclimbing.com3
THIEEGELITIEE,

APIZERBREE

#XaetnX 70—

T 11240012

BRI RR AR ZRY )V

1ol 03:8902-2131CfL)

emoil ac@ldstorriw. cd.jp

é%ﬁé&ﬁ&?% CTHERPREBICDOEELU T, BAHWBY A M ROBRVED
EE,



