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Verforbungen on den Textilteilen und Nohten．枷iAnzeichen vaoSchiiden ode直rkemVeachle籠solltenSie 
den Karabinerhaken au洲echseln.Ze両renSie ousgemusterte Ausriistungsteile, um sie Iii『 eine zukunftige
Verweodung unbrauchbor zu mochen. Wenn Sie jemals Zweifel uber die Sicherherr lhres Geriits hoben, senden 
Sie es zurOberp,iifung onMetofius zuriick. 

Rein月enSie den Helm mil warmer Seifenlouge. Spulen Sie ihn mo Sii6wosser ob und lossen Sie ihn on 
der Luft bei unter 35 °( trockneo. Der Helm dorf in keiner Weise verandert warden. Forben, liisungsmittel, 
ijebstoffe, Sticker oder細eber gehoren nicht an den Helm. Benutzen Sie den Helm nicht ols Sitzunterlage、
quetschenSie ihn nkht beim flnpocken, lossenSie ihn nichtfollen und halten sie ihn vao schorfen 
Gegenstiindeo fern. Sollte der Helm eine細orutur beootigen, schicken Sie ihn on Metolius zuruck. 

Lagenng und Transport (C) 
緬genSie den Helm nicht in Kontokt mil chemischen Reagenzien (ko"osiveo Substonzeo, liisungsot柑In,
Siiu『en,Bleichmitteln,Butterien u洲．）oder Hitzequellen. Wenn lhre K�tterausriistung mo chemischen 
Reogenzien in Beruhrung kommt, rnngiereo Sie sie sofort ous. Bewohreo Sie den Helm an einem trockenen, 
嘩n,dun�en und gut belultetenO rt ouf. Fur die logerung und denTransport zurVerkoufsstelle sollte die 

O riginal呵rpockung verwendetwerden.
Lebensdauer 
Oie lebensdauer von ijettergeriit wird mehr von Verschlei8 und Beschiidigungen ols von der Zerr bestimmt. 
Bei ordnungsgemii6erlogerung und mo6削em Gebrauch (und ohne die flnwirkung chemischer Reagenzieo, 
曲rkerSto6e oder Beschod�ungen) konnen Helme bis zu 3 Johre ob Herstellungsdatum halten. Jeder der 
oben genannten Faktaren kann jedoch die lebensdauer drnstisch reduzieren. Auch wenn der Helm keine 
nennenswerten Abnutzungserscheinungen oufwei�, vorsch献htern sich dieMoteriolien imloufe derZerr.

Warnsym伽fe(D)
l. lmmanen郎Risiko vao schwerenVerletzungen oderTod
2. Unfulf oder Verfetzungspotenziol 
3. GenehmigteV四ndung

Metolius·Helme entsprechen der EU-Vorschrift 2016/425, EN 12492:2D12, Bergsteigemusrustung­
Berg�eigerhelme. Die EU-Kooformitii図緬rung findenSie unter
ht1ps:j /www.metoliusclimbing.com/eudoc.html 

Oie Zertifizierung und Oberwochung der Metolius.Produkte erfolgtdurch: 
SGS Fimko Oy 
TakomotieB 
Fl-0D38D Helsinki, Finnlond 
Benonnte Stelle: 0598 

Bei Unijorheten fiber die obigen Punkte oder bei sonstigen Fmgen wenden Sie sich on Metolius unter D01· 
541-382-7585 ode『 unter info@meto血limbing.com

— 
ん加9enda
• Este producto es salo pora escalodaymontofiismo 
• la escaladoyel montofiismo san octividadespeligroscs. 
• Uged es responsab� de sos propios occiooes y decisiones. 
• Pora utilizor este producto se requieren canocimientos y entrenomiento especificos. 
• Uged es responsab� de canocer y respetor los prestociones y limitociones de ege producto 
•Recomendomos en(0限idomente que todos los escaladores seon instruidas por un
profesional(IJolificado. 
• Debe canocer siempre los coracteristicos de montenimiento y usa de su equipo y destruir toda 
parte de su equipo que descarte pora割itar que vuelvo a utilizaae en un futuro.
•Na se recomienda utilizor equipos de segunda mano en ninguncasa. 
• Este p『oducto salodebe utilizarse caniuntomente can el equipa odecuada de escaloday
mootofiisma quo cumpla con los砥ndares co"espondieotes.
•Na seguirestos odwrtencias poedecausor lesianes graves o lo muerte. 

Uso(A) 
las siguientes instrucciones explican el usa bおicoylos limitociones de las coscos、od9mおde vorios de las
eiemplas mおcomunes de usas indebidas.Sin emba月o,existen infinitos maneras de usor indebidameote 
(1Jalquierequipo de escolada. Ningun manual puede pr釘rtodoslos situacianes pasibles. Es su
respansabiridad aprend剥as l細icos co"ectos pora el uso de toda su equipo de escalada. las manuales de 
instrucciones pueden 『esultor utiles, pera na san un sustituto de la instrucci6n cualificoda y lo experiencia 
proctico. 

Ege EPP (cosco pora alpini血s) es伯destinada a prateger la cabeza conha la caida de abietos y conha los 
impactossufridas por un alpinisto en caida. El usa del coscopuede reducirmriesga a la grawdad de los 
lesianes en la cabeza, pO!o no garantiza la protecci6n conha todas los impoctos pasibles. No uti1ice este(OS(O 
para ningun deporte de mator,cidisma a cualqu邸actividod poro la que na hoya sido disefiada. Supervise el 
usa del casco por parte de las nifias para即otegerlos de la eshangulaci6n

Los ma佃iales que se uti1izan en los cascas otenuan la細za comp『imiendose y/o rampiindose. Una四quo
un(0sca haya sufrido un impacto s削nificativo,no proparcionaro la pratecci6n adecuoda en cualquie『impacto
posteriar. El cascodebe retiraae tros cualquier impacto significativo,aunque los dafias no sean aparenles. 

Paro que funciane segun se p,etende,el cosco debe ser de lo tolla aderuodayestor correctomente aiustoda. 
No uh1i(9出(Osca si na le queda co『「ectomenteaiu曲rda.

l.Coosulte lo to�a de tollas paro sel邸iooor la tolla correcto. (llushacijn l). 
2.C�6quese el(0sca en lo cabeza asegurondase de que su frente磁conha la parte delantera del(0S(0,y 
que la porte delantera�(0sco se asiente baia sabre su freote 
(llustraciones 2y3). 
3. Aiuste el sigema de relenci6n pora quo la bose de su croneo quede asentoda de fa『ma c6modaycefiida
deslizanda la co"ea de cinchaa皿惰s del耐,�izadar.(llushacijn 4). 
4. Aiuste la'°"" de la barbilla de f0<ma quo m deslizador quede iusto debaio de su areia con la misma 
teosi6n en las co『reas delantero y trasero (llushacijn 5). 
5. No debe poder desplazar el coscotironda hocia arriba de la parte delantero, trasero a de las lateroles. 

紅(9S Orios(ll曲ocijn 6) 

Cuidado y monteni11iento (8) 
Debe inspeccianar su equipa antes de coda usayS01peaanolmente respansa�e de evaluor su condici6ny 
de descortor cualquier equipo no segura. Busque cualquier grieto, muesco o defo『maci6n en la espuma o en
las piezas de p�sticoybusquecualquier signa de abrasi飢dafia a d虹olaracijn en los piezas textilesylas
casturas. Si hoysignos de dafios a desgoste gra茂『etire el p,oducto．枷struya el equipa que descarte pora
螂la probabilidad de que vuelvo a uti1izarse en un futuro. Si tiene cualquier duda sobre la seguridad de su 
equipo,d町uelvolo aMetolius poro su inspecci6n.

Limpie su cosco con agua tibia y iabonosa. Mare coo agua duke y seque al aire por debaia de 35'C 
(95' F). Na madifique su casco de manero alguna. Na aplique即nturo,disalwntes,adhesivos、pegatinas
ni etiquetos adhesivos a su casco. No se sienle sobre el casca, no lo apriete demasiada, na lo deie cae『 ni
permita quo entre en contocto con obietos afilados. Si su cosco ne（ぉito reparoci6n,d町ue�alo a枷tolius.

Afmoce1M111iento y transporte (Q 
Mantenga su(OS(O O繭ada de toda 『eactiva quimico(sustencias carrosivos,disa細eotes，紅idos,lejia,pilos,
ett.) o fuentes de calor. Si cualquie『 parte de su equipo de escalada enha en contocto con algun reactivo 
quimko、retirelo inmediatomenle. Guard, su cosco en un lugar seco, fresco, oscura y bien veoti1ada. El 
embalaie original debe utilizarse para m almoceoamieoto y el hansporte haste el punto de vento. 

V曲UII
la vida util de un equipo de escalada se determina en general por el desgosteyel dafio m6s que por el 
tiempo. Con un almacenamiento adecuado y un uso moderodo, sin exposici6n a reactivos quimicos, dafios 
o impactos significativos, las(Oscos puedeo durorhosto 3 afiosdesde lo fecha de fab!i(0<ion. Sin emba叩，
(1Jalquiero de las facto『es anteri0<mente citados poede 『educir su vida価I de f0<ma drasti(0.laJnque su cosco 
no muestJeseiiales significotivas de desga吋e,losmoteriales se deterioron coo el pasodel tiempo.

Si11bolos de odvertencia (D) 
l.Riぉgoinmonenra de lesionesgroves o muerte
2. Posibilidod de occidentes o lesiones 
3. Uso oprobodo 

Los coscos Metolius se ojuston o lo Nonnolivo (UE) 2016/425, EN 12492:2012, Equipo de monton,smo­
Coscos poro ol�nistos.lodedoroci6n de confo『midod de lo UE puede enconlio図en
https://www.metoliusdimbing.com/eudoc.h皿l

lo certificoci6o y conhol如曲p1oducto lo ll細o cobo:
SGS Fimko Oy 
Tokomotie 8 
Fl-00380 Helsinki, Flnlondio 
枷ero de entidod notificodo: 0598 

Si no comp,ende en su totolidod olguno de lo infonnoci6n que oqui se explico, o si liene olguno pregunto, 
凶ngose en contocto con Metolius llomondo ol (54 l) 382-7585 o escribiendo ol'°'"° electronico info@ 
metoliusdimbing.com 

一
Awe『tenze
•Ouesta prodotto釘progettoto esclusivomente per l'orrompicota su roccio e l'olpinismo. 
• �orrompicota e l'ol�nismo sona ollivilil pencolose. 
•M1izzotoreepersonolmente 『esponsobile delle proprie ozioni e decisioni. 
•L'uh1i皿di questa prodotto曲iede competenzo e formazione speciofizzote. 
• Mlizzotore e personolmente responsobile in merilo olla conoscenzo e ol rispelto dei limiti 
di questa prodolto. 
• Si roccomando vivomente o ogni scolotore di richiedere画zioni o pmfessionisti qualificati.
• Mlizzotore deve sempre essere o conoscenzo dei precedenti usi e inteNenti di monutenz�ne 
o cui e stata soltoposta lo pmprio ottrezzoturo, nanche distruggere sem肛e i prodotti scortoti 
per impedime l'uti1izzolutum. 
•�uso di ottrezzoture di secondo monoefortemente sconsiglioto. 
• Questa prodotto deve essere usoto solo insieme od un'ottrezzotum oppro畑iato per
l'orrompicota e l'olpinismo conforme olle narme perlinenti. 
• �inosseNonzo delle presenti owertenze puo provocore lesioni grovi o morte. 

Uso(A) 
le seguenti istruzioni illustrono l'uso di bose e i limiti dei coschi,coslcome olruni dei piucomuni esempi di 
utilizzo ermta. Tuttovio, gli esempi di utilizzo erroto per l'ottrezzoturo do orrompicota sono infinili. Nessun 
manuole puo illustrore tutti i cosi possibili. t responsobilitiJ della scolatore imporore le↑ecniche co"elte pe, 
l'uso dell'olllezzaturo do orrompicota. l monuoli di istruzioni possonoessere utili、mo non sostituiscono uno
formozione quol加coto e una reole esperienzopratico 

Questa DPI (cosco per olpinisti1 ho lo scopo di proteggere lo testa dollo coduta di oggetti e dogli urli subiti do 
un olpinista duronte la coduta. lndossore un cosco puondurre il ri双hio o lo gravilil del trauma cronico, ma noo 
gorontisce la 肛otezione do tutti i possibili impolli. Non utilizzore questo cosco per sport motonzzoti, ciclismo 
o oltre ollivilii per le quoli none stato progettoto. Supervis�nore l'uso del co父o do porte dei bombini per
proteggerli dollo叩ngolomento.

I motenoli utilizzati nei coschi attenuono lo forzo compnmendosi e/o rompendosi. Uno volta che un cosco 
ho幻柚o un impotto signifirotivo,non forniniuno protezione odeguata per gli impolli successivi．細che se il
donno noneevidente,il roscodeve esseredisrnessodopo quolsiosi impotto s�nifirotivo. 

Pe『lunziooore come p『evislo,ii cosco deve essere della taglio giusta e regolato co"ettomente. Noo utilizzote 
il cosco se non calzo correttomen観

l.Consultore lo tobello delle lllglie pe『 selezionore lo toglioco"etto. (Flguro 1) 
1. Posizionore il cosco sullo teslllossicurondosi che lo佃nra sio oppoggioto ollo port, onrariore del cosco e che 
lo porte onteriore del coscosio bosso sullokonra (Figuro 1 e 3). 
3. Regrnate il s油mo di riranzione in modo che lo bosedel cronio sio ben oderente e confortevole, focendo 
sco「rere lo cinghio di fissoggio ollro畔ii呵lide.(Flguro 4). 
4.Regrno『e lo mentoniero in modo che ii pollino si trovi oppeno sotto l'orecchio, con uno螂ione uguole
sulle cinghie onrariori e p磁riori(F�uro 5). 
5. Non si d細ess皿in grodo di spo血re il cosco tirondo ve四l'olto lo porte onleriore,p曲呵e o laterole.

Accessori (Figuro 6) 

C.....JIOn●tenzioae (Bl 
Conkollore l'ottrezzoturo primo di ogni uso. Spetto oll'utilizzotore ossomeai lo responsobili伯di verificore
le condizioni dell'ottrezzoture e dislrugge,equello pericoloso. Verificore lo presenzo di crepe, sconoloture o 
deformozioni nelle porti in schiumo o in plostico e di segni di obrosiooe, donni o scrnorimento nelle porti in 
細to e nelle cucllure. In presenzo di donni visibili o segni di grove usuro,dislrugg暉il prodotto. Distruggere 
l'equipoggiomeoto ritiroto per e血re che posso essere usoto in futuro. ln coso di dubbi sullo siarrezzo 
dell'ottrezzoturo,『estituirlo oMetolius perchiposso essere ispezionoto.

Pulire ii cosco con ocqoo coldo e sopone. ijsciocquore con ocqoo dolce e osciugore oll'orio o temperoture 
inferiori o 35°((95°F). Non modificore in olcun modo ii cosco. Non opplicore vemici、so佃nti,odesivi、sticker
o etiche湘odesive sul cosco. Non sedeai sul cosco, non imbollorlo hoppo sketto, non Iorio codere e non lorlo 
enkore in conlllltocon oggelli oppuntiti. Se il cosco necessillldi riporozione, reslituirlo oMetolius. 

Conservazlone e t『●spo『to(()
Conse叩re ii cosco lonlllno do reogenti chimici (od es. soslonze co"osive, solventi, ocidi, condeggino, bo佃ie,
ecc.) o fonti di colore. ln coso di conlllltocon soslonze chimiche,dislrugg姻immediotomente l'ottrezzoturo.
Conse叩re il cosco in un luogokesco,osciutto,non illuminoto e ben ventiloto.rimbolloggio o,iginole d細
essere utilizzoto per lo conservozione e il kosporto ol punto veodilo. 

Oclo dl vlta 
lodurollldell'ottrezzoturo do orrompicotoegeneromeoraderarminollldoll'usuro e doi donni piuche dol 
細po. ln condizioni di conservozione odeguoto e di uso moderoto,senzo esposizione o reogenti chimici,urti
signific曲i o donni,i co父hi possono durore fino o 3 onnidollo dollldi produzione. Tuttovio, uno quolsiosi 
delle coodizioni descrilte in precedenzo puo ridurre sign血icotivomenra lo oto utile dei prodolli. Anche se ii 
cosco non moslro segni di usuro寧icolivi,imorarioli si deteriorono con il possore del rampo.

Sl11boll di peri<olo (DI 
l.Rischioimminenra di lesioni grovi o morte 
1. Potenziole incidenra o lesione 
3. Uso opprovoto 

l coschiMetolius sooo confo『mi ol Regolomento (UE) 1016/415, EN 11491:1011, Attrezzoturo J18f 
olpinism心咄i pe, olpinisti. lo dichiorozione di conformifil UE e disponibile ollo pogino web: 
https://www.metoliusdimbing.com/eudoc.h皿l

locertificozione e il conhollo di questo prodotto sono effettuoti do: 
SGS Fimko Oy 
Tokomotie 8 
Fl-00380 Heoinki, Flnlondio 
O rgonismo nolificoto: 0598 

Per eventuoli dubbi o domonde su quonto esposto in p『ecedenzo,rivo�ersi oMetolius ol numero(541)
381-7585 o oll'indirizzo info@metoliusclimbing.com 

一
警告
•本製品はロッククライミングと登山以外には使用できません。
・ロッククライミングと登山には危険が伴います。
・ご自身の行動と判断は、自己責任によるものです。
•本製品を使用するには、専門知識とトレーニングが必要です
•お客様には本製品の性能と限界を理解し、それを尊重する貢任
があります。
•弊社は有資格者による指導を各自が受けることを強くお勧めし
ます。
・使用する用具の整備と使用履歴を常に把握し、使えなくなった用
具は再利用を防ぐために破棄してください。
・中古の用具は絶対に使用しないでください。
•関連基準に適合する、適切なロッククライミングと登山の用具以
外と、本製品は一緒に使用しないで下さい。
・上記の警告を守らなかった場合、里傷や死亡を伴う事故を招く
恐れがあります。

使用(A)
以下の取扱説明書はヘルメットの基本的な使い方やその限界のほか、最も
一般的な誤った使用方法の例も記載しています。ただし、ここに記載されてい
るもの以外にも、あらゆる登山用具の誤った使用方法は無数にあり、すべて
の可能な状況を網羅することは、どのような取扱説明告でもできません。使
用するすべての登山用具に対する正しい手法を学ぶことは各自の貴任です。
取扱説明書は役に立つものですが、有資格者による指導や実践の代用にな
るものではありません。

このPPE（登山者用ヘルメット）は、落下物から頭部を保護し、落下する登山
者が受ける衝撃から頭部を保護することを目的としています。ヘルメットの着
用は、頭部傷害のリスクや程度を軽減することはできますが、起こりうるすべ
ての衝黙から保護することを保証するものではありません。このヘルメットを
モータースポーツ、サイクリング、またはこのヘルメットが設計されていない
活動に使用しないでください。子供がヘルメットを使用する際は、首を絞め
られないよう監督してください。

ヘルメットに使用されている素材は、圧縮したり分解したりすることで力を減
衰させます。一旦大きな衝撃を受けたヘルメットは、その後の衝撃に対して
十分な保護効果を発揮できなくなります。たとえ損傷がはっきり見えなくて 
も大きな衝感を受けた後のヘルメットは交換しなければなりません。

意図したとおりに機能させるには、ヘルメットのサイズが適切で、正しく調整
されていなければなりません。ヘルメットのサイズが合わない場合は使用し
ないでください。

］サイズ表を参照して正しいサイズをお選びください。（図 l) 。
2．ヘルメットを頭にかぶり、額がヘルメットの前面に当たるようにし、ヘルメッ
トの前面が眉の低い位図にくるようにしてください（図2と3)。
3．ウェビングストラップをトライグライドに通すことで、頭蓋骨の付け根を
ぴったりと快適に支えるように保持システムを調整します。（図4) 。
4あごひもを調節し、スライドグライドが耳の真下にくるようにし、前後のひも
のテンションを同じにします（図5) 。
5．ヘルメットの前面、背面、側面を上方に引っ張っても、ヘルメットがずれな
いようにしてください。

アクセサリー（図6)

お手入れと整備（B)
使用前に毎回必ず用具を検査しなければなりません。そして、ご自身の貴任
で状態を評価し安全ではなくなった用具を廃棄していただく必要がありま
す。発泡スチロールやプラスチックの部分にひび割れ、くぼみ、変形がない
か、繊維部分や縫い目に摩耗、担但、変色の兆候がないか確認してください。
祖但の兆候または著しい摩耗が認められる場合、製品の使用を停止してくだ
さい使えなくなった道具は、将来誤って使用されてしまうのを防止するため
廃棄してください。お持ちの用具の安全性について疑問がある場合 
は、Metolius社に返送し、点検を受けてください。

ヘルメットはぬるま湯の石鹸水で洗ってください。 真水ですすぎ、35℃以
下で自然乾燥させます。器具にはいかなる方法でも変更を加えないでくだ
さい。ヘルメットにペンキ、溶剤、接泊剤、ステッカー、粘泊ラベルを貼らない
でください。ヘルメットの上に座ったり、詰め込みすぎたり、落としたり、鋭
利なものに接触させたりしないでください。ヘルメットの修理が必要な場合 
は、Metolius社に返送してください。

保管と運搬（C)
ヘルメットを化学試薬僅げ食物質、溶剤、酸、漂白剤、バッテリーなど）や熱源
に近付けないでください。お持ちの登山用具が何らかの化学試薬に接触し
た場合、直ちに破棄してください。ヘルメットは、乾燥した冷暗所で風通しの
良い場所に保管してください。保管および販売地点までの輸送には、本来の
包装を使用してください。

寿
クライミング用具の寿命は概して、時間よりも序耗や担但の度合いに左右さ
れます。適切な保管と適度な使用、化学試薬への暴露や大きな衝撃、相但が
ない場合、ヘルメットは製造日から最長3年間使用できます。ただし、上記要
因のいずれの場合でも、寿命を劇的に担なう恐れがあります。ヘルメットに目
立った摩耗の兆候がなくても時間の経過とともに素材は劣化していきます。

警告記号(D)
]重侶や死亡の内在的危険
2事故や負但の可能性
3承認対象用途

Metolius社製ヘルメットは、登山用具の登山者用ヘルメット規則
(EU) 20 l 6/ 425、EN 12492:2012、に適合しています。 EU適合宣言苔は 
https:/ /www.metoliusclimbing.com/ eudoc.html 

で入手できます
メトリウス製品の認証と監査は、以下が行っています。
SGS Fimko Oy 
Takomotie 8 
FI-00380 Helsinki, Finland 
公認機関番号： 0598

上記の内容について不明な点やご質問がございましたら、Metolius社（電
話：（541) 382-7585)にお屯話するか、またはinfo@metoliusclimbing.comま
でお問合せください。

メトリウス日本繕代遷店
棒式会社ロストアロー

〒112-0012
東京都文京区大塚3-4-7 茗溪ビル
tel：03-6902-2131(代表) 
e-mail：ec@lostarrow.co.jp
※製品に関するご質問や修理につきましては、弊社WEBサイトよりお問い合わ
せください。


