
OWNER'S MANUAL 

ospreypacks.com バリアントシリーズ 
オーナーズマニュアル / 取り扱い説明書



バリアントシリーズ
1

取り扱い説明書

バリアントシリーズ、共通の機能 
1	 着脱が可能な1気室のトップポケットは、上下に移動して荷物の増減に対応することが可能。裏面にはジッパーポケットを装備。

2	 フラップジャケットと呼ばれるクロージャーシステムを内蔵。 トップポケットを取り外して使用する時に雨の浸入を防ぎます。

3	 両サイドに2列のコンプレッション/リテンションストラップを装備。荷物の安定性を高めたりサイドにギアを固定することができます。上側はクイックリリース付き。

4	 両サイドにワンド/アイスプロテクションポケットを装備。コンプレッション/リテンションストラップと併せることで、ギアを素早く確実に着脱することができます。

5	 両サイドにAフレームスキーキャリーループを装備。コンプレッション/リテンションストラップと併せることで、スキーをしっかりと固定することができます。

6	 低温下の行動において、グローブを装着したままでも操作がしやすい、グローブフレンドリージッパープルとグローブフレンドリーバックルを採用。

7	 正面に2個と背面に1個の補強された荷揚げ用ループを装備。3ポイントホールシステムによりシンプルかつ確実な荷揚げが可能です。

8	 補強されたアイスツールホルスターとバンジーツールタイオフを装備。2個のアイスツールをしっかりと固定、かつ、素早く着脱することができます。

9	 荷物を素早く出し入れできるフロントポケットはコンプレッション付き。クランポンの収納にも対応する補強が施されています。

10	 トップポケットの裏側にはロープをしっかりと固定することができ、着脱も素早く行えるロープコンプレッションストラップを装備。

11	 �内部の背面側に、3㍑のレザヴォアを収納することができるスリーブを装備。背面のチューブ取り出し口と併せてハイドレーションシステムに対応。

12	 屈曲のあるEVAフォーム内蔵のショルダーベルトが快適な背負い心地を実現(背面長は固定)。レスキューホイッスル付きのアジャスタブルスターナムストラップを装備。

13	 サーモフォームを使用した、雪や氷が付着しにくいスノーシェッドバックパネルには、身体との一体感に優れた屈曲があり、快適な背負い心地を実現しています。

14	 着脱/交換が可能なEVAフォーム内蔵のヒップベルトはエルゴプルクロージャーを採用。最適なフィット感を実現し、荷重をしっかりと受け止めます。ギアループを装備。

オスプレーのテクニカルパックの中核をなすバリアントシリーズは、山岳ガイド、プロの登山家、クライマーの
実際の使用からフィードバックしたデザインと機能を搭載しています。
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生地 
メイン	 210D ナイロンシャドウボックス

アクセント	 210D ハイテナシティーナイロン

ボトム	 210D ナイロンシャドウボックス
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バリアント 37
登山 / クライミング
バリアント37はスキー登山やアイスクライミングのために開発
されたユニセックスモデルのトップローディングパックです。

スペック	 S	 M	 L
容　量	 34	 37	 40
重　量	 1.46	 1.53	 1.60
ミニマム重量	 0.84	 0.91	 0.98
外　寸	 縦71㎝  x  横31㎝  x  奥26㎝

推奨パッキングウェィト

5 K G 1 0 1 5 2 0 2 5 3 0 3 5

1 0 L B S 2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0

推奨パッキングウェィト

5 K G 1 0 1 5 2 0 2 5 3 0 3 5

1 0 L B S 2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0

バリアント 52
登山 / クライミング
バリアント52はアルパインクライミングや遠征登山のために開発さ
れたユニセックスモデルのトップローディングパックです。

スペック	 S	 M	 L
容　量	 49	 52	 55
重　量	 1.49	 1.56	 1.63
ミニマム重量	 0.86	 0.93	 1.00
外　寸	 縦74㎝  x  横34㎝  x  奥28㎝ 
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サスペンション / バックパネル
バリアントシリーズに採用されているエクスペディシ
ョンサスペンションは、HDPEフレームシートとアル
ミニウムペリフェラルフレームを内蔵。背中の曲線に
合うようにあらかじめ曲げられた、雪や氷が付着しに
くいスノーシェッドバックパネルを採用。重いクライミ
ングギアの重量をしっかりと受け止め、快適な背負い
心地を実現します。

フレームの取り外し
バリアントシリーズは、軽さを追求するアルパインミニマリストの要求に応えるた
めにサスペンションを構成するフレームを取り外すことができます。

1	 フレームを取り出しすためにリテンションストラップを外してトップポケット背
面に回してパックを開きます。

2	 ハイドレーションパック用スリーブの上にあるサスペンションコンパートメント
の面ファスナーをはがして背面に回し、HDPEフレームシートを露出させます。 

3	 片方の手でパックの底を、もう片方の手でフレームシートをしっかりとつかみフ
レームシートを引き出します 。 

フレームシートを挿入する時は、アルミニウムペリフェラルフレームがパックの内側
に向いていることを確認し、背中のカーブに沿うようにしてください。

EVAフォーム エクスペディションショルダーベルト
身体に沿うように曲線を描く縫い込み式のショルダー
ベルトはEVAフォームを内蔵。荷重の安定性に優れ快
適な背負い心地を発揮します。身体に接する面に縫い
目がこない設計。ショルダーベルトのねじれを抑制す
るアジャスタブルスターナムストラップはレスキューホ
イッスルとハイドレーションパックのホースを適正な位
置に保持するループを備えています。

フロントパネルコンプレッションポケット
補強されたフロントパネルコンプレッションポケット
は、クランポンや荷物を収納することのできる外部ポ
ケットとして機能します。コンプレッションポケットを
締めたり緩めたりする場合は、バックパネル側にある
カムロックバックルに接続されているストラップを使
用します。カムロックを解放し、ストラップの長さを荷
物がしっかりと保持されるように調整してカムロック
を固定します。

ワンド/アイスプロテクションポケット
両サイドにトレッキングポール、テントポール、スノー
バー等の細長いアイテムを素早く確実に取り付けるた
めのポケットを装備。サイドコンプレッションストラッ
プで固定したアイテムが下方向に脱落することを防止
します。

バリアントシリーズ、共通の機能

EVAフォーム エクスペディションヒップベルト
着脱/交換が可能なEVAフォームを内蔵したバリアントのヒップベルトはストレ
ートエルゴプルクロージャーを採用。荷重をしっかりと受け止めて安定させ、優
れたフィット感と快適な背負い心地を発揮。両サイドに補強されたギアループ
を装備してクライミングギアのラッキングに対応します。

ヒップベルトの取り外し
1	 ヒップベルトと本体とを接続しているストラップを、本体側に取り付けられて
いるラダーバックルから抜き取ります。 

2	 片方の手でパックをしっかりとつかみ、もう片方の手をスロット(ヒップベルト
と本体との間)に入れて面ファスナーをはがします。※写真では面ファスナー
をはがすための専用の道具を使用しています。

3	 ヒップベルトをスロットから引き抜きます。写真ではスロットから手を抜いてい
ますが、手を入れたまま面ファスナーが着かないようにするとスムーズです。

取り付けは逆の手順で行ってください。 

ハイドレーション
パック内部の背面側にはハイドレーションパックを収
納するためのスリーブがあり、3㍑のレザヴォアを収
納することができます。背面パネルの上部にあるハイ
ドレーションチューブの取り出し口からチューブを引
き出し、左右どちらかのショルダーベルトのエラスチ
ックループで固定します。

オスプレーのハイドローリックシリーズには、2㍑と3
㍑のレザヴォア、1.5㍑と2.5㍑のLTレザヴォアのハイ
ドレーションパックをラインナップ。パックに追加す
るだけで、理想的なハイドレーションシステムを構築
することができます。

エルゴプルヒップベルトクロージャー
ヒップベルトのストラップを十分にゆるめてヒップベ
ルトのバックルを接続します。両サイドのストラップの
末端を両手でしっかりと握り、バックルに向かって同
時に引き締めます。
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バリアントシリーズの軽量化

1	 着脱式トップポケットと内蔵フラップジャケット
	 内蔵のフラップジャケットを使用することで、メインコンパートメ
ントへ雨が浸入することを防ぎ、荷物を圧縮して安定させること
ができます。

2	 着脱式フレーム / 着脱式フレームシート 

3	 着脱式ヒップベルト

バリアント52(M)の場合、最大630g(スペック値)の軽量化が可能

フラップジャケットクロージャーを内蔵
トップポケットを外して使用する場合には、内蔵のフ
ラップジャケットを使用することで、メインコンパート
メントへ雨が浸入することを防ぎ、荷物を圧縮して安
定させることができます。

フラップジャケットはトップポケットのすぐ下側に取り
付けられていて、トップポケットを取り外したあと、リ
テンションストラップと接続して使用します。フラップ
ジャケットの裏側には小さなジッパーポケットがあり、
トップポケットが無い場合の小物の収納に使用するこ
とができます。

バリアントシリーズ、共通の機能

Aフレームスキーキャリー
簡単で確実なAフレームスキーキャリーシステム。バ
リアントの両サイドの下部には補強されたスキールー
プが装備されていて、サイドコンプレッションストラッ
プと併せて使用することで、パックの両サイドにスキ
ーをしっかりと取り付けることができます。

3ポイントホールシステム
合計3カ所の補強されたループにより、シンプルで安
全な荷揚げを行うことができます。荷揚げ用のカラビ
ナを正面の2個の補強されたループと背面の1個の補
強されたグラブハンドルに接続して使用します。
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着脱が可能なトップポケット
移動式/着脱式トップポケットはシンプルな1気室構造。行動中頻繁に使用する
物を収納して素早くアクセスすることができます。内部にキークリップ、裏面に
ジッパーポケットを装備しています。

トップポケットの取り外し
1	 パック正面のトップポケットリテンションストラップのバックルを外します。
2	 パックの背面の両サイドとトップポケットを接続している2個のクイックリリ
ースバックルを外します。 

3	 パックの背面中央とトップポケットを接続しているストラップを、パックに取
り付けられているバックルから引き抜きます。

取り付けは逆の手順で行ってください。 アイスツールキャリー
下部のサイドリリースバックルとバンジーツールタイオフにより、2本のアイスツ
ールを安全で確実かつ、素早く取り付けることができ、取り外しは片手で行うこ
とが可能。ワイドで丈夫なピックスリーブとアックスヘッドストラップは、様々な
形状のアイスツールに対応します。

1	 アックスヘッドストラップは補強されたアイスツールキャリーの両サイドにあ
ります。アックスヘッドストラップのバックルを外します。

2	 アイスツールのシャフトを上にしてピックをピックスリーブに挿入します。ア
ックスヘッドストラップをシャフトに巻き付けてバックルを再接続します。 

3	 バンジーツールタイオフはパック正面の両サイドにあります。コードロックを
緩めてY字型クリップからコードロックを解放し、その上にアイスツールのシ
ャフトを重ねます。シャフトにバンジーコードを巻き付けてコードロックをY
字型クリップに通し、コード引いてしっかりと固定します。

取り付けは逆の手順で行ってください。
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オスプレーの純正アクセサリー
オスプレーはパックに機能を追加したり、パックを保護したりするため
の純正アクセサリーを豊富にラインナップしています。詳細はオスプレ
ーまたはロストアローのWEBサイトでご確認ください。
www.ospreypacks.com
www.lostarrow.co.jp

パックのお手入れ
・使用後は速やかにパックを清掃してください。荷物を全て取り出し、
パックを逆さまにしてゴミやほこりを取り除きます。

・汚れた部分は、中性洗剤を薄めた水を布に含ませ、固くしぼってやさ
しく拭取ってください。

・濡れている場合は、日陰に吊るして乾燥させてください。
・保管する場合は、全てのストラップを緩め、乾燥した、高温にならない
場所に吊るしてください。

・汚れがひどい場合は、中性洗剤を使用して手洗いし、水でよくすすい
でから、日陰に吊るして乾燥させてください。

パッキングとフィッティング
パックの性能を最大限に引き出し快適な背負い心地を得るためには、正
しいフィッティングと重量配分を意識したパッキングが重要です。パッキ
ングとフィッティングの詳細についてはオスプレーまたはロストアロー
のWEBサイトでご確認ください。
www.ospreypacks.com/PackTech/HowToPackYourPack
www.lostarrow.co.jp

お問い合わせ
オスプレー製品に関するご質問やご不明な点がございましたら下記ユー
ザーサポートダイヤルまでお問い合わせください。

オスプレー日本総代理店

株式会社ロストアロー
〒 350-2213　埼玉県鶴ケ島市脚折 1386-6
代　表 : 049-271-7111
ユーザーサポート : 049-271-7113
FAX: 049-271-7112
e-mail: info@lostarrow.co.jp
www.lostarrow.co.jp


