
EXOS | EJA SERIES

エクソス38

エイジャ38 エイジャ48 エイジャ58

エクソス48 エクソス58

この度はオスプレー製品をご購入いただきま

して誠にありがとうございます。機能性と耐久

性に優れた革新的なパックが、あなたのアクテ

ィビティーをサポートします。この取扱説明書

では、製品の特長、使い方、製品保証などを解

説しています。取扱説明書をよく読み、製品本

来の性能をご活用ください。

OWNER'S MANUAL | エクソス/エイジャ取扱説明書

・ 本体メイン生地はbluesign®認証
・ 本体メインパーツはGRS認証リサ

イクル素材
・ PFC/PFASフリーDWR
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EXOS | EJA 2

共通の機能 
1 荷物固定ポイント付きの雨蓋
2 雨蓋は着脱可能/可動式で表側と裏側にジッパーポケット付き
3 フラップジャケットカバーを内蔵。雨蓋を取り外して使用できます
4 内部ハイドレーションスリーブと背面の中央にホースを通すポート
5 パック前面の大型ストレッチメッシュポケット
6 パック両側面に2方向からアクセスできるストレッチメッシュポケット
7 着脱可能な両側のサイドコンプレッションストラップ
8 荷物固定ポイント
9 着脱可能なスリーピングパッドストラップ
10 2箇所のアイスアックスループ/バンジータイオフ
11 小物の収納に便利な左右のヒップベルトジッパーポケット
12 トレッキングポールを一時的に収納できるストウオンザゴー機能
13 セーフティホイッスル内蔵スターナムストラップ

製品について 
高機能かつ超軽量なバックパックエクソス/エイジャは、アパラチアントレイルの人
気モデル。カテゴリをリードする快適さと通気性を提供します

メイン 100D bluesign®認証リサイクルハイテナシティナイロン 
 リップストップ
 PFC/PFASフリーDWR
アクセント 400D bluesign®認証リサイクルハイテナシティナイロン
 PFC/PFASフリーDWR
ボトム 100D bluesign®認証リサイクルハイテナシティナイロン
 リップストップ
 PFC/PFASフリーDWR

OVERVIEW | 概要
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OVERVIEW | 概要

エクソス38
MEN'S

サイズ S/M L/XL
容　量 38㍑ 1㍑
重　量 1.19㎏ 1.24㎏
外　寸 縦75㎝×横33㎝×奥30㎝ 縦80㎝×横33㎝×奥30㎝
推奨パッキングウェイト 9〜11㎏
対応アクセサリー レザヴォア3L、レインカバーM

エクソス48
MEN'S

サイズ S/M L/XL
容　量 48㍑ 51㍑
重　量 1.29㎏ 1.33㎏
外　寸 縦75㎝×横36㎝×奥30㎝ 縦79㎝×横40㎝×奥32㎝
推奨パッキングウェイト 11〜14㎏
対応アクセサリー レザヴォア3L、レインカバーM

エクソス58
MEN'S

サイズ S/M L/XL
容　量 58㍑ 61㍑
重　量 1.32㎏ 1.36㎏
外　寸 縦77㎝×横37㎝×奥33㎝ 縦82㎝×横37㎝×奥33㎝
推奨パッキングウェイト 14〜16㎏
対応アクセサリー レザヴォア3L、レインカバーL
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OVERVIEW | 概要

エイジャ38
WOMEN'S

サイズ WXS/S WM/L
容　量 38㍑ 1㍑
重　量 1.19㎏ 1.24㎏
外　寸 縦75㎝×横33㎝×奥30㎝ 縦80㎝×横33㎝×奥30㎝
推奨パッキングウェイト 9〜11㎏
対応アクセサリー レザヴォア3L、レインカバーM

エイジャ48
WOMEN'S

サイズ WXS/S WM/L
容　量 45㍑ 48㍑
重　量 1.25㎏ 1.29㎏
外　寸 縦70㎝×横36㎝×奥30㎝ 縦75㎝×横36㎝×奥30㎝
推奨パッキングウェイト 11〜14㎏
対応アクセサリー レザヴォア3L、レインカバーM

エイジャ58
WOMEN'S

サイズ WXS/S WM/L
容　量 55㍑ 58㍑
重　量 1.27㎏ 1.32㎏
外　寸 縦71㎝×横37㎝×奥33㎝ 縦76㎝×横37㎝×奥33㎝
推奨パッキングウェイト 14〜16㎏
対応アクセサリー レザヴォア3L、レインカバーM
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エクソフォームショルダーハーネス

エクソフォームヒップベルト

ウルトラライトエアスピードサスペンション

ウルトラライト エアスピードサスペンション
+ インジェクション成形のラダー式調整システムで最大10㎝の背面調整が可能
+ 男性用、女性用それぞれに2サイズを展開。素早く簡単にサイズ調整でき、最適

なフィットを実現
+ より頑丈なメッシュパネルと縫い目を減らしたデザインにより、厳しいスルーハ

イクでの信頼性が向上
+ パウダーコーティングされた4㎜ライトワイヤーフレーム

エクソフォームショルダーハーネス
+ 継ぎ目の無い多層メッシュ構造で快適性とクッション性が向上
+ 15㎜スターナムストラップ

エクソフォームヒップベルト
+  トレイルでの必需品を確実に収納できる、アクセスしやすいヒップベルトジッ

パーポケット
+ 幅広のヒップベルトで快適性が向上
+ エルゴプルクロージャーにより軽い力で確実にフィット、荷重を腰部にしっか

りと伝えます

CARRY | 背面システム
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SIZING/FIT | サイジング/フィッティング

女性に特化したフィット(エイジャ)
+ 肩部、背面パネル、腰部、ヒップベルトに掛けて背面全体を包み込むサスペンションメッシ

ュパネルにより、幅広い体型や体格にぴったりとフィットします
+ スリムで奥行きのあるパックの形状を採用。より動きやすくするとともに、女性の重心に合

わせて荷重位置を下げることで、安定性が向上しています
+ ショルダーハーネスは女性の首、肩、胸のラインにフィットするよう、男性と異なるカーブ

で設計されています
+ 女性の体型はウエストとヒップのサイズが大きく異なり、円錐に近い形をしています。ヒッ

プベルトはこの違いに対応する形状と角度でデザインされ、より快適な背負心地とサポ
ート感を実現しています

エクソス
メンズ対応背面長

S/M 43㎝〜52㎝
L/XL 49〜59㎝

エイジャ
ウィメンズ対応背面長

WXS/S 34㎝〜43㎝
WM/L 40.5㎝〜49㎝
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腰骨上端の
位置を確認

首の後ろの第7頸骨
位置を確認

背面長の計測方法

54

第7頸骨から
腰骨上端のま
での長さを、背
骨の曲線に沿
わせるように
計測

首の後ろで一番と
び出している骨が
第7頸骨

1	パックの位置決め
	 ヒップベルト、ショルダーベルト、ロードリフターを完全に緩め、パックに4
〜9㎏程度の荷物を入れます。パックを背負い、ヒップベルトを左右対称に腰
骨に乗せるようにまわし、ヒップベルトパッドの中心に腰骨がくるようにします

パックの調整

2	ヒップベルトのバックル締め
	 ヒップベルトのバックルを接続し、ストラップを均等に引き締めます。ヒップ
ベルトパッドが腰骨を覆い、引き締めた時にバックルとパッドの間にストラッ
プが2.5㎝〜6㎝残るようにします

3	ヒップベルトの調整
	 ヒップベルトが大きすぎてストラップを絞り切ってしまったり、満足いくフィッ
トが得られない場合には、他のサイズやモデルを選ぶか、追加の調整を行う必
要があります

4	ショルダーベルトを締める
	 ショルダーベルトのストラップを下側後方に引き締めます

5	ロードリフターを締める
	 ロードリフターストラップを引き締めることで、パックを身体に近づけ、荷重
を安定させることができます。パックの背面長が正しく調整されているとロ
ードリフターの角度は30〜60度の範囲に収まり、ショルダーベルトに対し
て真っ直ぐになります

SIZING/FIT | サイジング/フィッティング
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6	背面長のチェック
	 ショルダーベルトの付け根のセンターが、第7頸骨の2.5〜5㎝下に位置して
いることを確認します。第7頸骨は首の後ろの一番とび出している骨です

7	アジャスタブルハーネス(背面長の調整）
a	 バックパネルの上部両端にあるインジェクション成形の調整ラダーを確認して
ください

a	 調整ラダーには5つの穴があります。ハーネス側のプラスチックトグルをこれ
らの穴のどれかに通して背面長を決定します

b	 両方の調整ラダーの裏側に手を入れ、プラスチックトグルを引き起こして水平
にし、調整ラダーからプラスチックトグルを抜き取ってください。抜き取った
後、ハーネスをライトワイヤーフレームに沿って上下に動かせる事を確認します

c	 ハーネスをライトワイヤーフレームに沿って上下させ、適切な背面長に調整して
ください。プラスチックトグルのカーブしている側から調整ラダーの穴に差し
込み、左右共、最後までしっかりと入っている事を確認します

d	 荷重した状態でプラスチックトグルとバックパネルが平行になり、しっかりと
固定され外れない事を確認して、調整完了です

8	スターナムストラップ
	 スターナムストラップを鎖骨の下約5㎝の位置で締めてください

SIZING/FIT | サイジング/フィッティング

パックの調整(続き)
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トップリッドアタッチメントポイント
トップリッドのアタッチメントポイントに荷物を外付けできます

リムーバブル/フローティング
トップリッド
上下可動式のトップリッド（雨蓋）は、荷
物が少ない場合や軽量化したい場合に
取り外すことができます。
A フロントバックルを外します
B ロードリフターの横にあるトリグライ

ドからストラップを抜き取ります
C ウェブループからストラップを抜き取

ります
D トップリッドを取り付ける場合は、逆

の手順で行います

デュアル/リムーバブルサイド
コンプレッションストラップ
サイドコンプレッションストラップを取り
外して軽量化できます
A 上下のラダーロックからウェビング

を抜き取ります
B 4箇所のリングからもウェビングを

抜き取ります
C 取り付ける場合は逆の手順で行い

ます

フラップジャケットカバー
トップリッド無しでの使用を可能にす
るカバー。トップリッド無しで使用する
場合は、フラップジャケット側のバック
ルを引き出して、フロントコンプレッシ
ョンストラップに接続します

セーフティホイッスル付き
スターナムストラップ

デュアルアクセス ストレッチメッシュサイドポケット
パックを背負ったまま荷物を出し入れできる側面のメッシュポケット。アイテムはポ
ケット上部もしくは側面から出し入れできます

FEATURES | 各機能について
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ストウオンザゴー トレッキングポールアタッチメント
ストウオンザゴートレッキングポールアタッチメントは、パックを背負ったままトレッ
キングポールを素早くパックに取り付けられる機能です
A パック左側下部のエラスチックループを引っ張りながらポールのバスケット側を

ループ内に通します
B 左ショルダーベルトに付いているポールアイコン付きのエラスチックループを

引っ張って拡げ、ポールのグリップ側を通し、コードロックを締めて固定します
C ポールを外す場合は逆の手順で行います

アクセサリーコード
アタッチメントポイント
荷物をパックの外側に取り付けできます

フロントストレッチメッシュ
ポケット
すぐに取り出したい荷物の収納や、濡れ
たものを入れておくのに便利です

リムーバブルスリーピングパッド
ストラップ
スリーピングパッドを外側に取り付けで
きる、取り外し可能なストラップ

内部ハイドレーションスリーブ
ハイドレーションをパック内部のスリー
ブに収納する事で、バランスの良い重
量配分になります。バックルループにハ
イドレーションをクリップして、ハイドレ
ーションを上向きに固定してください

アイスツールアタッチメント/バンジータイオフ
下部のアイスツールループと上部のバンジーコードでアイスツールをしっかりと固
定できます
A アイスツールのシャフトをループ上側から差し込み、シャフトがパック上部へ向

くように回転させます
B バンジーコードをYクリップから外してシャフトを通し、再びバンジーコードをY

クリップにはめてからコードを絞り、アイスツールをしっかりと固定します
C 取り外す場合は逆の手順で行います

FEATURES | 各機能について
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オスプレー社はご購入いただいた製品の常識的な製

品寿命の期間、およびお客様が実際に使用できる期

間中に生じた原材料および製造上の不具合に対して

製品保証をいたします。原材料および製造上の不具

合によって生じたいかなる破損に対しても、製品を謹

んで修理または交換いたします。当社で製品の破損

状況を確認した結果、その原因が通常使用において

起こりうる傷や経年劣化、酷使または事故、あるいは

常識的に考えられる製品寿命を超えていたことによ

る場合は適正な料金で修理いたします。オスプレー

製品をお使いの方々に当社のアフターサービスを知

っていただくためにも、この製品保証を忠実に実行い

たします。製品に問題が生じた場合は下記のカスタマ

ーサービスにご連絡をいただき、修理手続きのお問

い合わせをお願いいたします。

WARRANTY | 製品保証

オスプレー日本総代理店
株式会社ロストアロー
〒112-0012
東京都文京区大塚3-4-7 茗溪ビル
03-6902-2131(代表) 
ec@lostarrow.co.jp
※製品に関するご質問や修理につきましては、弊社WEBサイトよりお問い合わせください。
2024年5月作成


