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ポコ / ポコプレミアム チャイルドキャリア

この度はオスプレー・ポコ / ポコプレミアム チャイル
ドキャリアをご購入いただき、誠にありがとうござい
ます。本製品を安全にご使用いただくために、この
取扱説明書をよくお読みください。

ポコプレミアム ポコ
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重要！
本製品を組み立て / 使用する前に、この取扱説明書
をよくお読みください。また、お手元に保管して必
要に応じてご覧ください。

 警告
転落のおそれ

お子様が座席の開口部から滑落したり製品から転落して、頭部に重傷を負うおそれがあります。

・本製品を組み立て / 使用する前に、この取扱説明書を隅々までお読みください。
・取扱説明書はお手元に保管し、必要に応じてご覧ください。
・体重 7.3kg 未満もしくは 18kg 以上のお子様には使用しないでください。
・生後 6 カ月未満のお子様には使用しないでください。
・最大 22kg( お子様、荷物、パックの合計 ) を越える荷物を載せないでください。
・支えなしでお子様がまっすぐに座れない場合は、本製品を使用しないでください。
・本製品にお子様を乗せたまま放置しないでください。
・座席に座ったお子様の頭部が大人の頭部よりも高い位置にくる場合があります。ドア枠や木の枝

にお子様の頭部をぶつけないように注意してください。
・日向に長時間放置したりなど極端な高温や低温により露出した金属が熱く( 冷たく) なり、お子

様が火傷を負うおそれがあります。本製品を使用する際は、お子様の近くに金属パーツがないこ
とを確認してください。

・お子様を座席に着座させたらハーネスでしっかりと固定してください。
・本製品を作業用カウンターやテーブルの上など、高い場所に置かないでください。

※本製品は EN 13209-1:2022/ASTM F2549-22 に従って製品試験されています。

※本製品を組み立て / 使用する前にこの取扱説明書をよくお読みください。
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 警告
・本製品は大人1人がお子様 1人を背負うように設計されています。
・使用前に必ず点検を行い、フレームの湾曲、バックルの破損、縫い目や生地の破損などが見つかっ

たら決して使用しないでください。
・使用前に全てのバックル、スナップボタン、ストラップ、アジャスターがしっかりと固定されている

ことを点検してください。
・本製品の上げ下ろしには十分に注意してください。
・前屈みや横向きになる時は十分に注意してください。決して腰を曲げずに膝を曲げてください。
・お子様またはご自身の動きによってバランスを崩すことがあります。
・運動、眠気、体調不良などによりバランス感覚や運動機能が低下している時は、決して使用しな

いでください。
・製品にものを外付けするとバランスが変化し、危険で不安定な状態になることがあります。
・本製品を床に下ろす時はお子様の足に怪我を負わせないよう気を配ってください。
・お子様を座席の上で立たせないでください。
・背負っている方よりも座席に座るお子様の方が天候や気温の影響を受けやすいことに留意してく

ださい。お子様には適切な服を着せ、時々耳や顔の体温をチェックしてください。
・日差し対策としてサンシェードを使い、お子様に日焼け止めを塗ってください。
・ お子様の足に十分に血がめぐっているか、定期的にチェックしてください。
・長時間使用する時は疲労に注意し、必要に応じてこまめに休憩をとってください。
・本製品はウォーキング専用です。クライミング、スキー、サイクリングなどのアクティビティには

使用できません。
・本製品を火気の近くで使用しないでください。
・別売アクセサリーや交換パーツについては輸入販売元にお問合せください。

別売アクセサリー 21
お手入れ 22
製品保証 23

目 次
 サンシェード/ドロールパッド 8
 取り外し可能な座席ライナー 10
1. チャイルドキャリアの組み立て 12
2. 大人へのフィッティング 14
3. お子様へのフィッティング 16
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ポコ
容　量：24 リットル
重　量：3.49kg( サンシェード含む )
寸　法：縦 75× 横 39 × 奥行 45cm
収納サイズ：縦 78 ×横 39×奥行 27cm
最大荷重：22kg( お子様、荷物、製品重量の合計 )

ポコプレミアム
容　量：36 リットル
重　量：3.79kg( サンシェード含む )
寸　法：縦 75×横 39×奥行 45cm
収納サイズ：縦 78 ×横 39×奥行 27cm
最大荷重：22kg( お子様、荷物、製品重量の合計 )

bluesign® プロダクト
本　体：リサイクルナイロン 100％
 PFAS フリー DWR 撥水加工
ボトム：リサイクル・ナイロン 100％
 PFAS フリー DWR 撥水加工
ライナー：リサイクル・ナイロン 100％
 PFAS フリー DWR 撥水加工

bluesign® プロダクトは製品自体が bluesign®

基準を満たしています。
・素材：bluesign® 認証製品を 90％以上使用
・付属品：bluesign® 認証製品を 20％以上使用
・残りの生地、素材、部品もすべて認証サプライ
ヤーからの製品を使用

bluesign® 認証ラベルが添付された生地とパーツ
は bluesign® の定める厳格な安全環境基準に適合
しています。これらの製品は bluesign® 認証の化
学製品と原材料を使用し、人や環境への負荷を最
小限に抑える省資源を意識した方法で製造されて
います。
詳しい情報は www.bluesign.com でご覧く
ださい。

概要
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機能

1 サンシェード
強い日差しからお子様を保護するビルトインサン
シェード。専用ジッパーポケットから素早く展開
/ 収納できます。

2 ドロールパッド
ソフトで肌触りの良いドロール ( よだれ ) パッド
を座席前方に装備。

3 トイループ/ サイドメッシュポケット*
おもちゃやおしゃぶりを収納できる座席側面の
メッシュポケット。小さなコードループが付属。
* ポコプレミアムのみ

4 デラックスチャイルドシート
ダブルヘイローハーネスとチャイルドシートを全
周フレームで保護するパッド付き座席部。肌触り
のよい表面生地、お子様の体格にフィットするデ
ザイン、通気性の高いサイドメッシュパネルなど、
お子様が快適に過ごせる設計です。

5 調節可能なアブミ
取扱説明書に記載されている上限体重のお子様
の場合、調節可能なパッド付きアブミがお子様の
足をサポートし、血行不良を防ぎます。

6 軽量折りたたみフレーム(フットバー)
軽量なステンレス製フレームが荷重をしっかり支
え、製品を下ろした時にしっかりと自立させます。
運搬 / 保管時はフレームを折りたためます ( 運搬
/ 保管時に追加のプロテクションを提供するポコ
キャリーケースを別売 )。

7 ジッパースタッシュポケット
小物の整理に便利なキークリップ付ジッパーポ
ケット。

8 デュアルグラブハンドル
丈夫なグラブハンドルを座席の前後に装備。チャ
イルドキャリアを安全に上げ下げできます。

1

2

3

6

7

16

8

12
13
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9 外部ハイドレーションスリーブ
バックパネル上部の開口部にはハイドレーション
を収納でき、子供と大人の両方がハイドレーショ
ンを利用できます。レザヴォア1.5L(別売 )がジャ
ストフィットでおすすめです。

10 エアスピードサスペンション
通気性に優れる軽量メッシュパネルが背面上部
から腰部までをカバー。シームレスに身体にフィッ
トし、背負った時の動きを妨げません。

11 背面長調整
最大 15cm まで背面長を調整可能。フィールド
でも様々な体格の方に素早く簡単にフィットさせ
ることができます。

12 下部ジッパーコンパートメント
下部のジッパーコンパートメントは、オムツの収
納などに重宝します。
ポコプレミアム：23 リットル
ポコ： 23 リットル

13 ヒップベルトポケット
おやつや小物を素早く取り出せるヒップベルトポ
ケット。
ポコプレミアム：ジッパーポケット
ポコ：オープンメッシュポケット

14 フィットオンザフライ ヒップベルト
快適で通気性に優れ、荷重をしっかりと受け止め
る調整式ヒップベルト。左右で最大 13cm 延長
でき、幅広い体型にフィットします。

15 下部ストレッチメッシュポケット
* ポコプレミアムのみ

16 大型フロントパネルコンパートメント
* ポコプレミアムのみ

4

9

8

15

5

14

10

11
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A.1 ジ ッ パ ー の 末 端 に
[SUNSHADE] タブの付
いたポケットを開いてく
ださい。

A.3 サンシェード両側のウェ
ビングループをしっかり
と掴み、前方に引き寄せ
てください。

A.2 サンシェードのコード
ループを掴んでポケット
から引き出してください。
十分に引き出したら、面
ファスナーでサンシェー
ドを固定してください。

サンシェード
サンシェードは専用ジッパーポケットから素早く展開でき、お子様を日射しから守ります。

ドロール ( よだれ ) パッドは取り外して洗濯できます。温水と中性洗剤を使って洗濯し、
直射日光の当たらない風通しの良い場所で自然乾燥させてください。

ドロールパッド * ポコのみ

B.1 ドロールパッドはバックパネル上部の空洞
に面ファスナーで固定されています。空洞
内の赤いウェビングループを下に引いて面
ファスナーを剥がしてください。

B.2 座席内でドロールパッドをしっかりと押し下
げ、ドロールパッドを固定している面ファス
ナーを剥がしてください。
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A.4 サンシェード側のウェビ
ングループに本体側のト
グル ( 留め具 ) を通し、
サンシェードを固定して
ください。

A.5 サンシェードを収納す
る時は、サンシェード
が跳ね上がってお子様
に当たらないように押
さえながら、トグルを
ウェビングループから
外してください。

A.6 サンシェードをジッパー
ポケットに収納し、ジッ
パーを閉じてください。
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取り外し可能な座席ライナー * ポコプレミアムのみ

C.1 コックピットライナーはバックパネル上部
の空洞に面ファスナーで固定されています。
空洞内の赤いウェビングループにを下に引
いて面ファスナーを剥がしてください。

C.2 ヘッドレストの裏で接続されているダブル
ヘイローハーネスのバックルを外してくだ
さい。

座席ライナーは取り外して洗濯することができます。温水と中性洗剤を使って洗濯し、
直射日光の当たらない風通しの良い場所で自然乾燥させてください。
以下の手順で取り外してください：
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C.3 座席下の面ファスナーを剥がしてください。 C.4 ダブルヘイローハーネスを開口部から引
き抜き、ライナーを持ち上げて取外してく
ださい。取り付けは逆の手順で行ってく
ださい。
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1. チャイルドキャリアの組み立て

1.1 カチッと鳴るまでフットバーを引いて展開
し、キャリアを自立させてください。

1.2 出荷時は座席が折り畳まれた状態です。座
席両側のトグル ( 留め具 ) を外して座席を
広げてください。
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1.3 座席側面のサイドアームを引き上げ、ヘッ
ドレスト側面のカフ ( 赤いメスバックルが
付属 ) に差し込んでください。サイドアー
ムがカフに完全に収まっていることを確認
してください。

1.4 サイドアーム側の赤いオスバックルとカフ側
の赤いメスバックルを接続してください。こ
れで座席にお子様を乗せられる状態になり
ました。

運搬 /保管の際には1.1～1.4 の逆の手順で折りたたみ、ポコキャリーケース( 別売 )に収納してください。
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2. 大人へのフィッティング

2.1 ショルダーハーネスストラップ、ヒップベル
ト、ロードリフターストラップを緩めてくだ
さい。

2.2 ヒップベルトが腰骨を覆うように本製品を
背負ってください。ヒップベルトのバックル
を接続し、しっかりと締めてください。

2.5 ヒップベルトを調整したら、次にショルダー
ハーネスのストラップを締めてください。

ヒップベルトのフィッティング
ヒップベルトの調整範囲：ポコ =66cm ～127cm、ポコプレミアム =69cm ～127cm

背面長の調整
背面長の調整範囲：38cm ～ 53cm ( ポコ / ポコプレミアム )

2.6 ショルダーハーネスを正しくフィッティング
した場合、ショルダーハーネスの付け根が
第 7 椎骨（首の付け根の飛び出している骨）
より2.5 ～ 5センチ下に位置します。
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警告：フィッティング中はお子様をキャリアに乗せないでください。

2.3　ヒップベルトを締めた状態で左右のヒッ
プベルトの間隔が約 8 ～ 15 センチにな
るようにしてください。ポコプレミアムの
フィットオンザフライヒップベルトはヒッ
プベルトを延長でき、より幅広い範囲で
調整できます (2.4 参照 )。

2.4* ヒップベルト本体と延長ウイングを貼り合
わせている面ファスナーを剥がしてくださ
い。延長ウイングをスライドさせ、目盛を
目安にして、左右が均等な長さになるよう
に調整してください。最後に面ファスナー
を貼り合わせて固定してください。

2.7 キャリアを降ろしてロー
ドリフターとショルダー
ハーネスストラップを完
全に緩めてください。

2.8 バックパネル中央にある
カムを開いてロック解除
し、ショルダーハーネスを
上下にスライドさせて背
面長を調整してください。

2.9 バックパネルを適正な位
置に調整したら、カムを
押し下げてロックしてく
ださい。これで背面長の
調整は完了です。

* フィットオンザフライヒップベルトの調整
( ポコプレミアムのみ )
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3.1 ヘッドレストの裏で接続されている赤い
バックルを左右とも外し、ダブルヘイロー
ハーネスを開いてください。

3.2 お子様のあごと座席前方のドロールパッド
上端が水平になるのが適切な座席高です。
お子様を一旦座席に座らせ、調整が必要か
を確認してください。

3.5 お子様を座席に座らせ、ダブルヘイローハー
ネスのレッグループにお子様の両足を通して
ください。お子様のあごと座席前方のドロー
ルパッド上端が水平になり、適正にフィット
していることを確認してください。

3.6 ダブルヘイローハーネスのアームループに
お子様の腕を通してください。

3. お子様へのフィッティング
座席高の調整
警告：座席高の調整中はお子様をキャリアに乗せないでください。

お子様を安全に座らせる
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3.3 座席の位置を上げるには、座席の背もたれに
ある赤いハンドルをつかみ、希望の高さまで
引き上げてください。座席は引き上げた位置
で自動的にロックされます。

3.4 座席の位置を下げるには、ヘッドレストの裏
にある赤いカムバックルを引き上げながら座
席を押し下げてください。

3.7 アームループの赤いオス
バックルとヘッドレスト裏
の赤いメスバックルを接
続してください。

3.9 取扱説明書に記載され
ている上限体重のお子
様にはアブミを使用して
ください。血行が悪く
ならないように、膝が
少し曲がるくらいの高
さに調整してください。

3.8 左右のバックルストラッ
プを締め、ハーネスをお
子様の上体にフィットさ
せてください。これで座
席にお子様が安全に固
定されました。



18 OSPREYポコ/ポコプレミアム取扱説明書

4.1　お子様を乗せて背負う前に、以下の項目をチェックしてください。
a 背面長とヒップベルトが正しく調整されていることを確認してください ([2. 大人へのフィッティン

グ ] を参照 )。
b お子様が座席にしっかりと着座していることを確認してください ([3. お子様へのフィッティング ]を

参照 )。
c 先に肩を入れる方のショルダーハーネスストラップを締め、もう片方は緩めてください。
d ヒップベルトと胸部スターナムストラップのバックルを外して緩めてください。

4.4 ストラップを締めてフィットさせた方のショ
ルダーハーネスに空いた手を通し、残った
手で座席前方のグラブハンドルを掴みなが
らチャイルドキャリアを肩まで持ち上げて
ください。

4.5 ショルダーハーネスを持ったまま前屈みに
なり、お子様とキャリアを背中で安定させ
てください。座席前方のハンドルから手を
放し、空いた手をショルダーハーネスに通
してキャリアを両肩で背負ってください。

4. 安全な背負い方
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4.2 チャイルドキャリア背面を正面にして立ち
上がり、座席前後のグラブハンドルを持っ
てチャイルドキャリアを持ち上げ、膝を少
し曲げてフレームを乗せてください。

4.3 座席後方のハンドルから手を離し、空い
た手でヒップベルトウィングを広げてく
ださい。

4.6 ヒップベルトのバックルを接続し、ベルト
を締めてください。

4.7 ショルダーハーネスストラップを締めてく
ださい。
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4.8 ロードリフターストラップを締めてくだ
さい。

4.9 スターナムストラップのバックルを接続して
締めてください。これでチャイルドキャリ
アを使う準備は完了しました。

追加の推奨事項
チャイルドキャリアを安全に背負ったら、折りたたみフレーム ( フットバー ) に手を伸ばして、カチッと鳴
るまで倒してください。キャリアを下ろす時は、下ろす前にカチッと鳴るまでフットバーを開いてください。
キャリアを安全に下ろすには、下ろす前にカチッと鳴るまでフットバーを開いてから 4.1～ 4.9 の手順を
逆に行ってください。



21日本語

別売アクセサリー

ポコレインカバー
防水素材製のレインカバーはサンシェードをセッ
トした上からぴったりとフィットし、お子様と荷物
を風雨から守ります。お子様が周囲を見れるよう
にクリアウィンドーを備えています。

ポコキャリーケース
チャイルドキャリーを運搬時に保護するケース。
・取り外し可能なショルダーストラップ
・ID カードウィンドウ
・ロッカブルジッパー
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オスプレー社は本製品のお手入れに Nikwax® 製品を推奨
しています。詳細なお手入れ方法は以下の弊社ウェブサイト
をご覧ください。
https://www.lostarrow.co.jp/osprey/support/tech/
maintenance.html

通常のお手入れ
・使用後は必ず本製品をきれいにしてください。
・ジッパーは故障を防ぐためにこまめに掃除してください。

柔らかいブラシを使い、中性洗剤とぬるま湯で洗ってくだ
さい。

・本製品が濡れている場合は、吊るして陰干しし、完全に乾
いてから保管してください。

・使用しない時は全てのストラップをゆるめておいてください。
・生地やウェビング、メッシュに汚れ、汗、塩分、しみなど

が付着したら洗ってください。

本製品の洗浄
・荷物を全て取り出し、ブラシでゴミや埃を取り払ってくだ

さい。
・洗濯機を使用しないでください。バスタブや大きなシンク

で中性洗剤とぬるま湯を使って洗ってください。
・やさしくすすぎ、柔らかいブラシで隅々までブラッシングし

てください。
・ジッパーも満遍なくブラッシングし、内側の凹凸や全ての

バックルをすすいでください。
・汚れた水を捨て、冷たい水道水ですすいでください。洗剤

が落ちるまで完全にすすいでください。
・直射日光の当たらない風通しの良い場所に吊るして乾かし

てください。

お手入れ
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オスプレー社はご購入いただいた製品の常識的な製品寿命

の期間、およびお客様が実際に使用できる期間中に生じた

原材料および製造上の不具合に対して製品保証をいたします。

原材料および製造上の不具合によって生じたいかなる破損に

対しても、製品を謹んで修理または交換いたします。当社で

製品の破損状況を確認した結果、その原因が通常使用にお

いて起こりうる傷や経年劣化、酷使または事故、あるいは常

識的に考えられる製品寿命を超えていたことによる場合は適

正な料金で修理いたします。オスプレー製品をお使いの方々

に当社のアフターサービスを知っていただくためにも、この

製品保証を忠実に実行いたします。製品に問題が生じた場合

は下記のカスタマーサービスにご連絡の上、修理のお手続き

をお願いいたします。

製品保証

輸入販売元
株式会社ロストアロー 

〒112-0012 東京都文京区大塚 3-4-7 茗溪ビル
TEL：03-6902-2131( 代表 )

e-mail：ec@lostarrow.co.jp
※製品に関するご質問や修理につきましては、弊社 WEB サイトよりお問い合わせください。

www.lostarrow.co.jp
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