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ポコソフト チャイルドキャリア

オスプレー、ポコソフト チャイルドキャリアをご購
入いただき、誠にありがとうございます。本製品を
安全にご使用いただくために、この取扱説明書を
よくお読みください。

ポコソフト チャイルドキャリア ポコソフト チャイルドキャリア LT 
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重要！
本製品を組み立て / 使用する前に、取扱説明書をよ
くお読みください。また、お手元に保管して必要に
応じてご覧ください。

 警告
転落や窒息のおそれ

• 本製品は大人1人でお子さま 1人を抱っこできるように設計されています。
• 使用前に全てのバックル、ボタン、ストラップ、アジャスターがしっかりと固定されていて脱落しな

いことを確認してください。
• 使用する前に縫い目のほつれ、ストラップや生地の破れ、ジッパーの破損がないかを確認してく

ださい。
• 足の位置を含め、お子さまが製品に正しく乗っているかを確認してください。
• 首がすわるまでは対面抱っこをしてください。
• 製品ご使用中にお子さまの体温が熱くなり過ぎないように、定期的に体温を確認してください。
• 未熟児、呼吸疾患のある乳児、4 ヶ月未満の乳児の場合、窒息リスクが最も高まります。
• 運動や眠気、体調不良などによりバランスや運動機能が低下しているときは、決して使用しない

でください。
• 料理や掃除など、火気や薬品を使用する作業中は決して使用しないでください。
• 自動車の運転中や同乗中は決して使用しないでください。
• 長時間使用する時は疲労に注意し、必要に応じてこまめに休憩してください。
• 本製品はウォーキング専用です。クライミング、サイクリング、スキーなどのアクティビティには使

用できません。
• 本製品を火気の近くで使用しないでください。

本製品は ASTM F2236-16A および CEN/TR 16512:2015 に従って製品試験されています。
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 警告
• 別売アクセサリーや交換パーツは、正規の輸入販売元からご購入ください。
• お子さまの口や鼻が塞がれていないか定期的に確認してください。
• 早産児、低出生体重児、持病のあるお子さまの場合、医師に相談してから使用してください。
• お子さまの顔を胸に強く押し当てないでください。気道が塞がれて窒息するおそれがあります。
• お子さまの落下を防ぐために、製品内でしっかりと固定されていることを確認してください。
• ご自身やお子さまの動きによってバランスを崩す場合があります。
• 前かがみや横向きになる時は注意を払ってください。
• お子さまが活発になるにつれ、製品から転落するリスクが高まります。
• お子さまの手の届かない場所に保管してください。
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 警告
窒息のおそれ

• 生後 4 ヶ月未満の乳児の場合、顔を身体に強く押し当てると、窒息するおそれがあります。
• お子さまをご自身の身体に密着させすぎないでください。
• お子さまが頭を動かせるスペースを確保してください。
• お子さまの顔をぶつけないように常に注意してください。
• ご使用中に授乳した後は必ず赤ちゃんの姿勢を変えて、お子さまの顔が身体に押し当てられない

ようにしてください。

 警告
転落のおそれ

• チャイルドシートの開口部から落下したり、製品から転落するおそれがあります。
• お子さまの足がしっかりフィットするように、チャイルドシートの開口部を調整してください。
• ご使用前に全てのバックルと面ファスナーが固定されていることを確認してください。
• 前屈み時や歩行中は注意を払ってください。
• 腰の位置で前屈みにならないでください。膝を曲げて対応するようにしてください。
• 体重 3.2kg 〜15kg のお子さまにのみ使用してください。
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概要
仕様

bluesign® プロダクト
ポコソフト チャイルドキャリア
本体生地 100% リサイクル210D 高強度リップストップナイロン
 (bluesign® 認証 )
下部生地  100% リサイクル210D 高強度リップストップナイロン
 (bluesign® 認証 )
ライナー 100% リサイクル ソフトタッチポリエステル
 (bluesign® 認証 )
DWR PFAS フリーの DWR 耐久撥水加工

ポコソフト チャイルドキャリア LT
本体生地 100% リサイクル210D 高強度リップストップナイロン
 (bluesign® 認証 )
下部生地  100% リサイクル210D 高強度ナイロン
 (bluesign® 認証 )
ライナー 100% リサイクル ソフトタッチポリエステル
 (bluesign® 認証 )
DWR PFAS フリーの DWR 耐久撥水加工

bluesign® 認証ラベルが添付された生地とパーツは bluesign® の定める厳格な安全環境基準に適合して
います。これらの製品は bluesign® 認証の化学製品と原材料を使用し、人や環境への負荷を最小限に抑
える省資源を意識した方法で製造されています。
詳しい情報は www.bluesign.com からご覧ください。

bluesign® 認証製品は、製品全体が bluesign® の基準を満たしていることを示しています。
• bluesign® 認証生地・糸を 90% 以上使用
• bluesign® 認証パーツを 20% 以上使用
• その他の生地、素材、部品もすべて認証サプライヤーの製品を使用

ポコソフト チャイルドキャリア
重　量：0.78kg
寸　法：65× 45× 9cm( 縦×横×奥行 )

ポコソフトチャイルドキャリア LT
重　量：0.67kg 
寸　法：62× 43 × 8 cm( 縦×横×奥行 )



E

B

A

C

D

G

F

7日本語

A 軽量設計

B ソフトタッチのチャイルドシート

C パッド入りヘッドレスト

D 日差しを防ぐ収納式サンシェード
サンシェードポーチには、おもちゃ、ハンド
タオル、お菓子なども収納できます。

E ショルダーベルトの着脱式ドロール
パッド

F 調整式スターナムストラップ
素早い脱着が可能なクイックリリースバック
ルを搭載。

G パッド内蔵の幅広ヒップベルト
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各部名称
チャイルドシート

大人用ハーネス
7 ショルダーベルト ( 調整可能 )
8 左右のショルダーベルトを連結するバックル

9 面ファスナーを装備
したヒップベルト ( 調
整可能 )

1 チャイルドシート (2 ポジション )
2 折りたたみ式ヘッドレスト
3 ヘッドレストのプラスチック製留め具
4 ヘッドレストの留め具ループ

5 ショルダーベルトの着脱式ドロール
 パッド
6 収納式サンシェード

10 プラスチック製ヒップ
ベルトリング

1
2

3

4

5
6
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1. 対面抱っこ

a. お子様の足をサポートするた
めに、チャイルドシートのレッ
グサポートウィングを広げてく
ださい。

b. お子様の首を支える一体型
ヘッドレストを広げてください。

c. ヘッドレスト両端のプラス
チック留め具をショルダーベル
ト側の縫い込みループに通し、
ヘッドレストを上向きに固定し
てください。

1.1 ヒップベルトを装着します。面ファスナーを
剥がし、片方のヒップベルト末端をプラス
チック製リングから引き抜いてください。

注意：お子さまの首がすわるまで ( 生後約 5 ヶ月 ) は対面抱っこで使用してください。

対面抱っこできる新生児
0 〜 5 ヶ月 (3.2kg 〜 4.5kg、50cm まで )
対面抱っこできる乳幼児
5 〜36 ヶ月 (4.5kg 〜 5kg、58cm 以上 )

1.0 チャイルドシートとヘッドレストの準備
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1. 対面抱っこ ( 続き)

1.2 チャイルドシートが身体の前にくるようにして
ヒップベルトを腰に巻きます。一旦外したヒップ
ベルト末端をプラスチック製リングに通し直し、
ヒップベルトを折り返して面ファスナーを固定し
てください。面ファスナーがしっかり固定されて
いることを確認してください。

1.3 お子さまが身体の中央に位置するようにヒップ
ベルトの位置を調整します。ヒップベルトの両
端を持って面ファスナーを剥がし、ヒップベルト
が左右均等になるように締め直してください。
ヒップベルトを腰にぴったりとフィットさせ、チャ
イルドシートとショルダーベルトを前方に垂らし
てください。

1.4 お子様の足をサポートするために、チャイル
ドシートのレッグサポートウィングを広げて
ください。

1.5 お子さまを対面で抱き上げて両足が自然な M
字状になるようにし、反対の手でチャイルドシー
ト上部を持ってお子さまに被せるように引き上
げてください。
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1.6　片手でお子さまをしっかりと抱きながら、あい
ている手をショルダーベルトに通した後、反
対側の手もショルダーベルトに通して完全に
装着してください。

1.7 左右のショルダーベルトを連結するバックルを
背中側で連結し、ショルダーベルトをしっかり
と締めてください。

1.8 片手でお子さまのお尻を支えながらシートを引
き上げ、お子さまの両足が自然な M 字状にな
るように調整してください。
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2. 前向き抱っこ

a. 足の位置の自由度が高まるように、チャイルド
シートのレッグサポートウィングをたたんでくだ
さい。

b. ヘッドレスト両端のプラスチック留め具を (ショ
ルダーベルト側ではなく) 本体側の縫い込みルー
プに通し、ヘッドレストが折り返されるように固定
してください。

2.1 ヒップベルトを身体に固定します。面ファ
スナーを剥がし、片方のヒップベルト末端
をプラスチック製リングから引き抜いてく
ださい。

2.0 チャイルドシートとヘッドレストの準備

注意：お子さまの首がすわり、自分で頭と体を支えられるようになったら、前向き抱っこに切り替えられ
ます。

前向き抱っこできるお子さま
5 〜16 ヶ月 (6.8kg 〜11kg、63cm 以上 )
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2.2 チャイルドシートが身体の前方に位置する状態
でヒップベルトを腰に巻きます。一旦外したヒッ
プベルトの末端をプラスチック製リングに通し、
ヒップベルトを折り返して面ファスナーを固定し
ます。面ファスナーがしっかり固定されているこ
とを確認してください。

2.3 お子さまが身体の中央に位置するようにヒップベ
ルトを調整します。ヒップベルトの両端を持って
面ファスナーを剥がし、ヒップベルトが均等にな
るように締めてください。ヒップベルトを腰にぴっ
たりとフィットさせ、チャイルドシートとショル
ダーベルトを前方に垂らしてください。面ファス
ナーがしっかり固定されていることを確認してく
ださい。

2.4 お子さまを前向き抱っこし、片手でチャイルド
シート上部を持ってお子さまに被せるように引き
上げます。

2.5 お子さまを前向き抱っこしながら、片手をショル
ダーベルトに通してください。反対側の手もショ
ルダーベルトに通して完全に装着してください。
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2. 前向き抱っこ ( 続き)

3. おんぶ

2.6 左右のショルダーベルトを背中側で連結す
るバックルを連結し、ショルダーベルトを
しっかりと締めてください。

2.7 レッグサポートウイングが畳まれた状態で、
チャイルドシートがお子さまのお尻をサポー
トするようにシートを引き上げ、しっかりと
座らせてください。

a. お子さまの足を支えるため
に、チャイルドシートのレッグ
サポートウィングを広げてくだ
さい。

b. お子さまの頭を支える一体
型ヘッドレストパネルを広げて
ください。

c. ヘッドレスト両端のプラス
チック留め具をショルダーベル
ト側の縫い込みループに通し、
ヘッドレストを上向きに固定し
てください。

注意：お子様をおんぶするには、はじめに対面抱っこしてから背中にまわすという手順を踏みます。

おんぶできるお子さま
12 〜36 ヶ月 (9.0kg 〜15kg、66cm 以上 )

3.0 チャイルドシートとヘッドレストの準備
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3.1 ヒップベルトを装着します。面ファスナーを剥が
して片側のヒップベルトをプラスチック製リング
から外してください。

3.2 チャイルドシートが身体の前に位置するように
ヒップベルトを腰に巻きます。一旦外したヒップ
ベルト末端をプラスチック製リングに通し、ヒッ
プベルトを折り返して面ファスナーを固定します。
面ファスナーがしっかり固定されていることを確
認してください。

3.3 お子さまが身体の中央に位置するようにヒップ
ベルトを調整します。ヒップベルトの両端を持っ
て面ファスナーを剥がし、ヒップベルトが均等
になるように締めてください。ヒップベルトを
腰にぴったりとフィットさせ、チャイルドシート
とショルダーベルトを前方に垂らしてください。

3.4 お子さまを対面で抱き上げて両足が自然な M
字状になるようにし、反対の手でチャイルドシー
ト上部を持ってお子さまに被せるように引き上げ
てください。
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3. おんぶ ( 続き)

3.5 お子さまを下からしっかり支えながら慎重に背中
側にまわし、ショルダーベルトに片手ずつ通して
ください。

3.6 左右のショルダーベルトを連結するバックルを胸
部で連結し、ショルダーベルトをしっかりと締め
てください。

3.7 背中側に手を伸ばし、シートがお子さまのお
尻をサポートするように引き上げて、お子さま
の両足が自然なＭ字状になるように調整して
ください。
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4. お子さまの降ろし方

5.0 サンシェードは本体外側
のポケットに収納されて
います。

5.1 サンシェードを広げてお
子さまの頭を覆い、ショ
ルダーベルト上部のプラ
スチック留め具に固定し
てください。

5.2 サンシェードが不要なと
きは逆の手順で収納して
ください。

5. サンシェード

4.0 お子さまをチャイルドシートから降ろす手順は、
乗せる手順の逆です。それぞれの手順において、
少なくとも片手でお子さまの体重をしっかりと支
えてください。ひとりで安全に降ろせない場合は
別の大人の助けを借りながらお子さまを支えた
り留め具を外したりしてください。
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オスプレー社は本製品のお手入れに Nikwax® 製品を推奨し
ています。詳細なお手入れ方法は以下の弊社ウェブサイトを
ご覧ください。
https://www.lostarrow.co.jp/osprey/support/tech/
maintenance.html

通常のお手入れ
• 使用後は毎回清潔な状態にしてください。
• ジッパーが故障しないように中性洗剤、ぬるま湯、柔らか

いブラシを使って、こまめに手入れしてください。
• 濡れている場合は保管前に陰干ししてください。
• 保管中はすべてのストラップを緩めてください。
• 埃、汗、塩分、シミなどが生地やストラップ、メッシュに付

着した場合は洗ってください。

洗い方
• 荷物を取り出して食べかすや飲みこぼし、埃などをブラシ

で取り除いてください。
• 洗濯機を使用しないでください。バスタブや大きなシンク

を使い、中性洗剤とぬるま湯で手洗いしてください。
• やさしくすすぎ、収納部やポケットを裏返して柔らかいブラ

シで隅々までブラッシングしてください。
• ジッパーも満遍なくブラッシングし、内側の凹凸や全ての

バックルをすすいでください。
• 汚れた水を捨てて水道水ですすいでください。洗剤が落ち

るまでよくすすいでください。
• 直射日光の当たらない風通しのよい場所に吊して干してく

ださい。

お手入れ
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オスプレー社はご購入いただいた製品の常識的な製品寿命

の期間、およびお客様が実際に使用できる期間中に生じた

原材料および製造上の不具合に対して製品保証をいたします。

原材料および製造上の不具合によって生じたいかなる破損に

対しても、製品を謹んで修理または交換いたします。当社で

製品の破損状況を確認した結果、その原因が通常使用にお

いて起こりうる傷や経年劣化、酷使または事故、あるいは常

識的に考えられる製品寿命を超えていたことによる場合は適

正な料金で修理いたします。オスプレー製品をお使いの方々

に当社のアフターサービスを知っていただくためにも、この

製品保証を忠実に実行いたします。製品に問題が生じた場合

は下記のカスタマーサービスにご連絡の上、修理のお手続き

をお願いいたします。

製品保証

輸入販売元
株式会社ロストアロー 
〒112-0012 東京都文京区大塚 3-4-7 茗溪ビル
TEL：03-6902-2131( 代表 )
e-mail：ec@lostarrow.co.jp
※製品や修理に関するご質問は、弊社 WEB サイトよりお

問い合わせください。
 www.lostarrow.co.jp
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